Ledartraff Nordea friidrottsskola

Sammanstillning fran traff tisdag 13 juni 2006 pa Strike & Co

Tisdagen den 13 juni traffades alla ledare for Nordea friidrottsskola pa Strike & co fér en gemensam
kickoff. Malet var att vacka tankar och komma igdng med planeringen infor sommarens ledaruppdrag,
samt att fa mgjlighet till inspiration oh erfarenhetsutbyte. Har kommer en sammanstallining av de
grupparbeten som gjordes under traffen.

Vad ska planeringen for friidrottsskolan innehalla?

Ledarna fran varje férening fick tillsammans fundera kring vilka grundstommar de tyckte att
planeringen infor friidrottsskolan skulle innehalla.

Glanshammar

Ledare i god tid

Introduktion med presentation och namnlek fér att skapa trygghet
En ny och rolig lek varje dag

Alla ledare med pa planeringen
Hellre for mycket planerat an for lite
Blandade grentyper varje dag

Bade individuellt och i grupp

Kort vantetid, full fart

Fritid till att leka spontant

En avslutning varje dag

Sjukvard

Kvismaredalen
e Prova pa dag — med lekar, spel och stafetter
e Tisdag = kastdag

kula, bollkast, diskus, spjut, slagga - genomgang och visa
e Onsdag = I6pning

Starter, sprint, medel, langdistans - genomgang och visa
e Torsdag= hoppdag

HOjd, Iangd, stav, tresteg - genomgang och visa
e Fredag=avslutning

Lekar, diplom, grilla — allt uppblandat med lekar!

Mosjo SK

Mottagandet

e Presentera oss (i en ring): namn, intressen, alder

e Fraga barnen om: namn, intressen, alder

e Namnlek

e Nagon latt lek

e  Frukt/fika

e Prova pa nagon friidrottsgren

o Nagon slags lekstafett (rockringsstafett, vanlg stafett mm)

o Avslut och prata om dagen, vad som var roligt/mindre roligt.

Fraga vad barnen vill géra under sin tid pa friidrottsskolan



Avslutandet (sista fredagen):

"Fyrkampen”

Kast med liten boll, langd, 60 m, 400 m.

Alla barnen far en godismedalj och diplomen fran Nordea
Prata igenom friidrottsskolan

Wedevags IF
e Var trevlig mot de som kommer, skapa en bra relation till barnen och de vuxna
Vara bra forberedda
Téanka pa vad barnen vill, vad de tycker och tanker
Man ska veta vad man gor, vara kunnig
Tanka pa att alla barn ar olika, alla har olika behov
Variera oss, gora olika saker
Det ska vara samarbete i gruppen, sammanhallningen &r viktig
Ha nagonting att se fram emot
Det ska vara roligt

KFUM

Mottagande - gobra sin egen nummerlapp med namn och favoritnummer
Farm till lunch - lek for att |ara ké&nna varandra

Friidrotten borjar i dom riktiga "smagrupperna”

Onsdagen - stafett mellan grupperna

Avslutning - mangkampstavling i grupp, sedan bjud det pa glass ©
Prisutdelning

Varje dag gemensam uppvarmning och nedjogg

Stocksaters IF

Halsa barnen och foraldrarna valkomna

Presentation av ledare och barn (namnlekar, inte bara namn)
Samarbetsévningar (for att lara kanna varandra)
Uppvarmningslekar

Huvudgrenar (variation, inga kder, mater och tar tid ibland)
Stafetter

Nervarvning (jogg eller lekar, avslappning)

Avslutning (stretch, t6j och bdj)

Vad gor en lyckad friidrottsskola?

Avslutningsvis diskuterade vi i tvargrupper. Utifran de forvantningar som finns fran oss sjalva som
ledare och fran dem som deltar, vad ar det som gor en lyckad friidrottsskola?

Ledare

X Ha kul!

% Vil forberedda!

% Snilla mot varandra i barngrupperna!

Engagerad!

Bra féredéme!

Bjuda pa sig sjalv!
Positiv installning

Alla ledare tar ansvar
Varierat program
Forberedda/organiserat



Glada och positiva
Komma i tid

Lugn

Ha talamod
Behandla alla lika
Visa att vi ar ledare

Deltagare

X Ha kul!

* Nya vénner!

% Snilla mot varandra i barngrupperna!

Bli sedda

Nyfikenhet

Positiv installning

Far inte ha "for” hoga férvantningar
Aldersanpassat

Variation — prova pa mycket
Ledare som visar engagemang

Att vi ar pa barnens niva, ar med och leker
Att vi har en bra planering

Snalla ledare

Trygga i gruppen

Nya vanner

Organiserat och valplanerat
Kunskap

Forebilder



