INBJUDAN
TILL

FROVILOPPET 2011-06-18
Ingar i Lopex Sport Langloppscup

Start och mal vid Nasbyvallen Elljussparet i Frovi.
10km-banan gar omvaxlande pa terrangspar, cykelvéagar, och gator.
Ovriga strackor gar pa terrangsparet.

Klass. Distans Avgift Starttid
FIP 7 04- 500m 50:- 10.00
F/IP 9 02-03 750m 50:- 10.15
F/IP11 00-01 1,5km 50:- 10.30
F/P13 98-99, F/P 15 96-97 3km 80:- 10.45
F/P17 94-95 5km 100:- 11.00
Motionsklass man och kvinnor 5km 100:- 11.00
Tavlingsklass man, Tavlingsklass kvinnor 10km 130:- 13.00
Motionsklass man och kvinnor 10km 130:- 13.00
Priser: Plakett till samtliga som fullfoljer tavlingen.

Hederspriser till de framsta i tavlingsklasserna.

Utlottade priser till 6vriga fullfoljande.

Utlottning av 2st presentkort a’500:- pa 5 och 10km.

Pris for banrekord 10km tavling 500:- (M&n 33,46 Kvinnor 38,43)
Priser till samtliga i ungdomsklasserna.

Pris till basta "Froévibo” Herr och Dam 10 km.

Upplysning: Jan Bragner 0581-30847
Erik Spjut 0581-71112

Anmalan: Pa Bankgiroblankett i samband med inbetalning av
anmalningsavgift eller skicka anmalan till:
Frovi IK
Erik Spjut
Gallingsjotorp Berghalla 108
71192 Vedevag
E-Post: erik.spjuth@telia.com eller 058130847 @telia.com
Ange namn, fodelsear, klass och ev. klubb (krav i tavlingsklass).
Avgiften inbetalas pa Bankgirokonto 327-0360 Frovi IK Friidrott.
Anmalan skall vara oss tillhanda senast |[6rdagen den 11 Juni.

Efteranmalan: Fram till en timme fore start. Efteranmalan 50:- extra.
Ungdomsklasser 20:- extra.

Deltagande sker pa egen risk.
Valkomna
Frovi IK Friidrott
Frovi IK Skidor
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