Hostkonferens med Néarkesfriidrottsforbund (NFIF)
|6r dagen den 11 november 2006 i Annaboda.

Medver kande: 26 personer fran medlemsfoéreningarna.

Matz Rys6 halsar vdlkommen och gor en liten resumé 6ver aret hittills.

Vi & pavéag uppét nér det gadller juniorer och ungdomar. Vi hade fler represen-
tanter till Finnkampen &n pa manga ar. Gymnasieutbildningen med friidrottsin-
riktning & inne pa sin tredje sasong. Ny friidrottshall har varit ett hett &mne under
aret men manga diskussioner som annu inte & avslutade. Vi har vdlkomnat en ny
forening till forbundet; Narkes Kil. Ytterligare en ny forening & pagangini for-
bundet i och med att Mog6 Friidrottsklubb bildas.

Forbundets uppgifter
Matz inbjod till diskussion om vad som ska vara forbundet uppgifter. Matz pa
minner inledningsvis om att styrelsen som jobbar paideell bas &r den resurs som
finns.
Det hér ar i korthet de uppgifter som forbundet har i dag:
- Tavlingskommitté
DM arrangorer
Arrangor av Grabbhalvan
Ungdomskommitté — Svealandsmaésterskapen
Veterankommitté
Utbildningskommitté — FC Mellan har stor verksamhet - var uppgift &r dar
att fanga upp idéer. Ny fart projektet gav mojligheter att stétta projekt. Dar
har dock tiden gatt ut.

Orebro kommun vill nu att NFIF tar pa sig ansvaret for Gymnasieutbildningen. Vi
far en ringa erséttning, men ska med denna betala hyrai hallen och halla med ma-
terial.

Kommunen har ocksa antytt att man &r intresserad av att NFIF tar drift- och admi-
nistrationsansvar for den planerade nya friidrottshallen mot ersattning.

Fréagor, synpunkter och funderingar!

Friidrottsutbildningen — skavi anstélla ndgon? I dag betalar férbundet Bo-Gun-
nar Bogges for tranaruppdraget. Vi far ca 24000 kr fran kommunen — 14000 kr
av dessa gar tillbakai form av hyraav hall.

Jobbar olika forbund pa olika sétt? Finns riktlinjer eller direktiv for hur det ska
bedrivas? Det sker en Gversyn av skolor med riksintag — nagon utokning &ar sakert
inte aktuellt. Troligen vill inte heller SFIF (Svensk Friidrott) hafler gymnasieut-
bildningar &n de redan etablerade.

Kommunen bor ta ansvar for utbildningen. Vi ska bidra med vér profession ge-
nom bra tranare men bor definitivt inte betala ndgon hyra. Skickar vi vara elever
pariksintag sa kostar de kommunen.

Det & ocksa en politisk fraga— vill kommunen haidrottsinriktning. Det har maste
vi diskutera med dem!

Att det & en bra utbildning maste vara prioriterat. Det &r stor skillnad mellan
skolorna. Mgjlighet att forlanga utbildningen for att [dsapa 4 ar finns, men detta
har kommunicerats olika. En idé &r att initiera en traff med Rudbecksskolans



ledning. Tré&ffa dessutom ala skolor med idrottsprofil. Se 6ver vilka elever som
plockas ut. Pavilka grunder rekommenderar vi dem?

Drift av hall — &r det rimligt att NFIF skoter det?
N &gra roster fran motet:
- Att drivafriidrottshallen & en kommunal fraga.
Det kan vara en fraga for oss men kanske inte NFIF.
Delat ansvar; driften tillhér kommunen men tidfordelningen tillhor oss.
For tidigt att avgora nu, invanta vilka aternativ vi far.
NFIF drivs av ideella krafter — var forsiktigal

Traningséager i Portugal mars 2007 — administreras av NFIF?

Peter Virtanen, Mog0 FK har tagit fram ett forslag (koncept och ekonomi) till
gemensamt traningsléger for foreningarnainom NFIF.

NFIF har fatt fragan om vi kan administrera lagret. | styrelsen har vi inte den
mojligheten — hur 16ser vi det? Ett forslag som kom upp &r att tillfr aga Bo-Gunnar
Bogges. Erséttning till Bo-Gunnar kan finansieras via en avgift pa varje deltagare.
KFUM Orebro Friidrott kan troligen stétta med administrativa resurser.

Motet tycker att idén med gemensamt traningslager & lovvard och att detta kan-
ske kan bli ett bra arbetssétt framéver.

Ovrigt
Det & braatt FC Mellan tagit ansvar for utbildningar. Dessa ger mycket positiva
effekter for vara ungdomar.

Hur skéter vi opinionshildningen mot vara politiker? |dag sker det spontant i en-
skilda fr agor och genom personliga kontakter. Vi har ingen " opinionsgrupp”. Bra
om vi funderar pa denna fraga.

L obbying och kontakter med media behdver vi bli béttre pa. NFIF skulle kunna
ordna en utbildning med traning i kontakt med media

Motionslépning i distriktet

Hur far vi upp intresset for motionslépning i distriktet? I ntresserade foreningar
skulle kunna arrangera sma tavlingar pa hosten respektive varen som i princip ar
traning med tidtagning. Det skulle vara ett komplement till de etablerade loppen.
Det pagér en hel del av den hér formen av tavlingar redan idag men manga har
inte vetskap om dem. Vi kan bérja med att géra gemensam marknadsféring av
dessa. Skickainformation till NFIF salagger vi upp en rubrik " Motionstéavling”
pahemsidan. Viktigt att vi noterar att veteraner & vakomna.

Serietéavling 2007

Diskussion om upplégg av serietavlingarnainfér kommande sasong. Ar det for
hoég ambition att ha 4 tavlingar. (2006 genomfordes bara 3 av 4 planerade)? Finns
mojlighet att 1aggain serietévlingarnai befintliga tévlingar? Risken finns da att
gyftet forsvinner. Tanken &r att man ska kunna deltai grenar man normalt inte
deltar i. Laget &r viktigt.

Vi arrangerar 3 serietdvlingar 2007 och lagger dem tétare i tid. En férening blir
huvudansvarig och far sedan utse ansvariga féreningar for de olika grenarna.

Svealandsmaster skapen
Med vilka ambitioner ska vi ta oss an Svealandsméasterskapen? Ska det vara ett
masterskap med nomineringar och dar férbundet gor uttagning eller ska det vara



ett socialt arrangemang dar alla som vill far delta? Hur jobbar man i andra
distrikt? Den frgan tar vi med osstill regionkonferensen i Vasteras.

Synpunkter:

Detta bor vara en klart prioriterad tavling. Det & 13-14-aringarnas viktigaste tév-
ling. Det ska vara ungdomarnas mal att nd Svealandsmasterskapen. Har trénarna
verkligen marknadsfort det som deras viktigaste traning.

Ungdomssektionen inom NFIF bér f6lja ungdomarna under hela sésongen och
&ven ha ett samspel med trénare. Det bor ligga ett ansvar pa hemmatranare att
tidigt meddela vilka ungdomar som kan vara aktuella.

Utse ansvarig for respektive grengrupp. Dessa far till uppgift att halla specifik koll
inom sin gren. De ska folja med patévlingen och allaforeningar ska veta vilka
dessa grenansvariga &r. Varje forening ska ocksa ha en ledare med till Svealands-
masterskapen.

Kalatill ssmmankomster av olika slag!
Tranartraffar.
Tréffar for de som &r uttagna till méasterskapet. Kan vara fleratillfélen;
kvdlstréffar eller en sammandragning med 6vernattning. Poangtera att det
ar deras tréff — de & speciellt uttagnal De uttagna & " ett landslag i di-
striktet”. Dessa sammankomster ska prioriteras.
Kanske en tréff for 12-aringar infor deras mojlighet att nd Svealands-
masterskapen. Har kan man presentera ledarna for olika grengrupper.

Jamstalldhetsproj ekt

SISU har stéllt fragan till oss om vi vill deltai ett jamstalldhetsprojekt inom di-
striktet. Syftet med inventeringen & att kunna anvanda kunskapen till férbéttrande
atgarder. Paverkar det t ex. var rekrytering av trénare och aktiva. Forsta etappen
innebér en inventering av forhalanden i vart distrikt. Hur ser representationen ut
bland aktiva, i kommittéer och styrelser och bland vara trénare m.m. Vi samlar
fakta under vintern.

En fundering kring att 1aggartill ett mangfaldsperspektiv ocksa framfordes. Vi
beddmde det som att greppa dver for mycket.

Tider i hallen

Tidernai hallen har delats upp for att undvika krockar mellan &ldre och yngre
aktiva. Aktivaupp till 11 ar trénar fram till kI 18.30 dérefter & hallen vikt for de
dldre. Detta fungerar inte alltid.

Det &r upp till oss att hitta formerna for fordelning av tidernai hallen. Kommunen
lagger Sig intei.

Har foljer nagra fragor och funderingar!
- Varfor nyttjar vi inte tiderna anda fram till kl 22.
Kan nagon traningsgrupp borjatidigare?
Tranare som har grupper samtidigt maste prataihop sig om fordelning av
material och mgjlighet till grentraning.
Kan vi hitta andra lokaler for de yngre? En viktig fraga att tamed i diskus-
sionerna med kommunen infor ny hall.



K astproj ekt
En projektidé fran Peter Virtanen delades ut. Peter menar att de foreningar som
inte satsar pa grenen kast generellt tappar antalet aktiva.

Stipendier for foreningsledare

Paminnelse om att man nu kan stka stipendier for foreningsledare. Anstkan ska
lamnas in till Foreningsr &det inom den narmaste manaden. 3-4 stipendier delas ut
per ar.

Skolidrott — hur kan vi paverka?

Hur kan vi engagera ossi skolidrotten? Skolmasterskap for yngrebarnen existerar
det dverhuvudtaget? Hur aktivt & forbundet? Vi kan propagera for friidrotten mot
idrottslarare. Ett fordag kan vara att 1&ta skolungdomar i gymnasiets ak 3 gora
specialarbeten kring detta amne. Vi bor aven léra oss av hur andraidrotter gor.

Veteranidrott

Friidrotten kan anvandas som friskvard i alla aldrar. Kom ihdg veteranerna pa
téavlingar. Komplettera med veteranklasser pa kommande tavlingar. Garna aven
klasser for ddre aktiva som inte vill/kan téavlia pa elitniva

DM-tavling

Diskussion om vad som géller vid distriktsmasterskap. En gren med en deltagare
bor inte klassas som tavling. Ar det OK att stallain lopp om det p.g.a &erbud bara
aterstéar en deltagare? Kan storre ddersklasser 16sa problemet? Vad siger regelbo-
ken? Fragan tas ocksa med till Regionmotet i Vaster as.

Den nya friidrottshallen

Matz redogjorde fér vad som hant hittills i hanteringen kring ny hall fér friidrot-
ten. Den nya majoriteten i kommunen har gett besked om att de inte vill acceptera
det hittills foreslagna laget pa grusplanen vid skolan i Vivalla. De har tagit kontakt
och &r Oppnafor att lyssna pavad vi vill. Ett méte kommer att hallas under no-
vember. OBO har meddelat att de inte langre &r intresserade av att vara byggherre.
En oro finns for vad som hander om det drar ut patiden savi blir utan hall. Dis-
kussion kommer att féras med nuvarande hyresvarden fér att kunna forlanga av-
talet. Matz & optimistisk och tror pa en bra l6sning. Arbetsgruppen best &r av
Anders Tollstern, Mats Eriksson, Peter Virtanen, Lars Allbertsson och Matz
Rysj0, samt nagra av kommunens tjansteman.

Vad vill vi?
- Placering med sammanhallen anl&ggning for utom- och inomhusarena. L&

get kan anpassas. Boglundsangen och Universitetet har diskuterats. B ada
l&gena har bra kvaliteter. Den nya hallen/arenan kan ge mereffekter for
kringliggande verksamheter som hotell, afférer m.m.
Viktigt att vi gar in med 6ppna sinnen. Vi ska vara 6dmjuka men tydliga.
Det maste finnas tillréckliga kringutrymmen sa att logistiken fungerar
kring tavlingar. Café- och annan kringverksamhet far inte sparas bort.
Vad vill vi om 10 ar? Tanker vi visionart? Vi pratar i forsta hand en
traningsarena som pa rimliga nivaer ska kunna hantera en tavling. Per-
spektivet ska vara en levnadslangd pa 50-60 ar for arenan.



Tavlingsprogrammet 2007
Tavlingsprogrammet for 2007 gicks igenom. Justeringar gjordes och det revide-
rade programmet kommer att anslds pa hemsidan.
- Svealandsmasterskapen var och host & annu inte datumsatta. Tas med till
Regionmatet!
Prisutdelning for arets seriematch sker pa Vinterspelen den 2 december.
Seriematcher arrangeras den 3 mars, 31 mars (inomhus) samt 23 mgj
(utomhus). KFUM kontrollerar tillgang till hallen. Svensk stafett tas med!
L ucialoppet arrangeras troligen inte 2007. Finns utrymme foér nagon ersat-
tare?
Stadium Games byter namn till Orebro Indoor Games.
Nér arrangeras FC-mésterskapen?

Funktionar sutbildningar
Finns behov av och 6nskema om gemensamma funktionarsuthildningar i NFIF:s
regi? Motet svarade att sa var fallet. Har & nagra forslag och 6nskemal.
- Allman funktionérsutbildning i de olika grenarna men aven steg 2 d.v.s ut-
bildning for grenledare och domare vid tavlingar.
Starter
Halkkorning for tréanare. Matz tar med sig fragan till NTF, men uppmanar
till att undvika minibuss. Kor egnabilar eller hyr en stor buss.
Tjeger och tréning — vad hénder i tjgers utveckling. Utbildning for tranare
och forddrar.
Mediatraning (fran tidigare punkt)

Annette Bjurstréom



