INBJUDAN NORDEA REGIONMASTERSKAP

Narkes Friidrottsforbund inbjuder alla féreningar att anmala aktiva flickor och pojkar
fodda -96 och -97 till Nordea Regionsmadsterskap 11 - 12 september i Huddinge.

Alla ungdomar som vill &r vdlkomna att delta. Férbundets malséttning &r att vi ska ha
minst 2 startande i varje gren och klass.

Kostnaden ar 400 kronor per deltagare och faktureras foéreningarna i efterhand. I
anmaélningsavgiften ingar allt: Resan till Huddinge, Boende, mat, startavgifter, t-shirt och
kvallsaktiviteter.

I anmalan skall namn, férening, fodelsedr, gren samt arsbésta i I6pgrenar anges. I
anmalan ska det anges mailadress och mobilnummer samt om det finns behov
av specialkost pa grund av allergier eller dylikt.

Vi i distriktet far maximalt anmala 8 deltagare/gren, och varje deltagare far delta i
maximalt 4 individuella grenar. P& séndagen kommer en stafett p& 4x200 meter i varje
dldersklass att ga av stapeln, sa detta maste finnas med i berdkningen. Den aktive ska
tanka pé’l att hon/han aven ska orka med en stafett!

ANMALAN ska vara NFIF tillhanda senast den 29/8-10 for att vi ska hinna
sammanstalla listan.
Anmalan skickas till christher@hotmail.com

Lank till Huddinges inbjudan:
http://www.proteamonline.se/customers/content.asp?Id=465&Contentld=46383

Vi kommer dven att behéva ett antal ledare for att kunna ge de aktiva en bra trygghet
och service. Anmél intresse for att delta som ledare sa kontaktar Ungdomskommittén Er
nar vi vet hur mdnga som behdvs, vi behdver helst upp emot 8 ledare.

Vi kommer &ven att ha en fértraff i samband med Orebrogalan den 4 september, men
mer info kommer om detta.

Idrottsliga halsningar

Narkes Friidrottsforbund, Ungdomskommittén

Fragor? Asikter? Tveka inte!
Kontakta: Christher Johansson christher@hotmail.com 070-697 75 57
Simon Bergqvist mr_simon89@hotmail.com 070-601 75 65
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NORDEA REGIONMASTERSKAP

Narkes friidrottsforbund inbjuder Er forening att anmala deltagare till arets Nordeamasterskap
som kommer att hallas utomhus i Huddinge helgen den 11-12 september 2010.

Ungdomskommittén inom NFIF har som malsattning att alla fodda 96-97 som har intresse av
att delta i tavlingarna ska fa maojlighet att gora detta.

Malsattningen med det ar dels att ge ungdomarna en forsta bild av hur det ser ut pa
masterskap som en forberedelse infor nar de inom en snar framtid ska borja delta i USM. Vi
vill ocksa forsoka hjalpa till att motivera alla ungdomar till att fortsétta inom friidrotten och
utvecklas till seniorfriidrottare. Det &r viktigt att vi inom friidrotten lyckas behalla en bred bas
for att aven kunna utveckla aktiva som kan konkurrera pa riksniva i framtiden. | tonaren ar det
manga ungdomar som star i valet och kvalet om de ska fortsétta att friidrotta eller inte och
Var forhoppning &r att Nordeamésterskapen med dess gemenskap ska kunna vara en
bidragande faktur som gor att de valjer att fortsatta.

Ekonomiskt sa tar Narkes friidrottsférbund ut en kostnad om 400 kronor/aktiv fran Er
foreningar. Det ar sedan upp till Er foreningar att besluta om det &r féreningen eller den aktive
som far sta for den kostnaden men Var forhoppning ar att Ni kan bidra till Era aktivas
utveckling genom att bidra med den summan.

En stor del av malsattningen med Nordea for NFIF &r att bygga gemenskap och att vi ska ha
kul tillsammans! Det &r darfor viktigt att Alla forsoker vara med pa de traffar som vi har
innan och efter och att Alla bjuder till sa vi kan fa en fantastisk stamning nar vi aker ivag.

Pa ledarsidan har vi under de sista masterskapen valt en modell dar Ungdomskommittén fran
Narkes friidrottsforbund har statt for huvudorganisationen, planeringen och allt praktiskt
arbete innan masterskapen. Under sjélva masterskapen vill vi sedan ha hjalp av klubbtranare
som tar det praktiska grenansvaret pa plats. Det gar till sa att alla féreningar som skickar med
deltagare far skicka med Minst en ledare. Beroende pa behovet av antal ledare och hur manga
som anmalt intresse sa kan det bli fler ledare fran vissa foreningar. Nar klubbtranarna
representerar NFIF sd innebér det att de kommer att fa ansvaret for en eller flera grenar och
dar hjalpa Alla aktiva oavsett vilken foreningstillhérighet de kommer ifran. Tanken med detta
ar att starka samhorigheten mellan bade ledare och aktiva i alla foreningar. Ser ungdomarna
att vi ledare klarar av att samsas sa sporrar det &ven dem att samarbeta och umgas med
varandra och det tror Vi starker friidrotten i Narke pa sikt.

Vill ledare fran foreningar enbart coacha sina aktiva sa ar det givetvis okey men da
representerar man sin forening och det innebér ocksa att alla kostnader for ledaren far betalas
av foreningen.

Lat oss nu aktiva, ledare, foreningar och forbund tillsammans forsoka gora Nordea
Regionmasterskap i Huddinge till en fantastisk upplevelse for VVara ungdomar och motivera
dem vidare!!!

Ungdomskommittén, Narkes friidrottsférbund



