Information om Nordea Regionsmasterskap 11-12/9-10 Kallbrinks IP, Huddinge.
Alla som har anmalt sig som deltagare kommer att vara med.

Samling sker den 11/3 klockan 06.50 vid Orebro Universitet, busshallsplatsen.
Bussen gar 07.00.

Hemkomsten sker nagon gang pa kvallen runt 20-21 den 12/9.

Narkes Friidrottsforbund star for lunch 16r-s6n, middag 16r och frukost séndag.

Lite kom ihag:

e OBS! OBS! OBS! Da vi har notallergiker bland deltagarna sa far inga notter medfaras
I bussen eller till grupplogiet!!!

e Ni ska anvanda Er klubbs tavlingsdrakt eller Nordeatrojan.

e Kom ihag spikskor.

e Ni som hoppar stav maste se till att ni har en stav.

e Visover i grupplogi sa ni behover liggunderlag/luftmadrass och sovsack. Tank pa att
visa hansyn till andra da alla behéver sova for att kunna prestera pa topp!!!

e Palordagskvallen ar det nagon form av aktivitet. Vi vet inte vad sa forbered er med
bade finklader och badklader!

e ETT GLATTHUMOR AR ETT MASTE

e KAMPAGLOD GER BRA RESULTAT

Vi har i dagslaget nagra platser kvar i bussen om nagon vill hanga med dér. Resan ar
gratis men ni far std for 6vriga kostnader, mat, boende osv. Kontakta Christher om ni

ar intresserade.

Tavlingens hemsida
http://www.proteamonline.se/customers/content.asp?d=465&Contentld=46383

Fragor sa kontakta Christher Johansson 070-6977557.
Under helgen nar ni oss via Simon 0706017465 eller Lars 0706504435.
Vi ar 6vertygade om att vi tillsammans kommer att fa en kul och framgangsrik helg!!!

Ledare

Lars Allberson Kvismardalens IF

Simon Bergqvist KFUM Orebro

Emma Ronquist Glanshammars IF

Asa Skanheden Stocksaters IF

Erica Lignell Stockséters IF

Andreas Bergenarp Glanshammars IF (enbart I6rdag)
Johansson KFUM Orebro

Gunnarsson KFUM Orebro


http://www.proteamonline.se/customers/content.asp?Id=465&ContentId=46383

Namn

Anna Westher
Hanna Holmgren-Karlsson
Anna Westher
Hanna Holmgren-Karlsson
Anna Westher
Felicia Fransson
Hanna Holmgren-Karlsson
Lina Gustavsson
Lina Roslund

Felicia Fransson
Lina Gustavsson
Anna Westher
Felicia Fransson
Felicia Fransson
Lina Gustavsson
Anna Hildingsson
Johanna Elfving
Johanna Elfving
Signe Flygare

Julia Nygard

Julia Nygard

Jenny Nilsson

Anna Hildingsson
Julia Nygard

Jenny Nilsson

Julia Nygard
William Gunnarsson
William Gunnarsson
William Gunnarsson
William Gunnarsson
Albin Lager

Anton Johansson
Jens Roslund

Carl Valjus

Anton Johansson
Carl Valjus

Oscar Ostebo

Jens Roslund

Anton Ostebo

Jens Roslund

Albin Lager

Albin Lager

Anton Ostebo
Jesper Frykholm
William Bergenarp
Anton Johansson
Jens Roslund

Anton Johansson
Jesper Frykholm

Alder
97
-97
97
-97
97
-97
97
-97
97
-97
97
-97
97
-97
97
-96
96
-96
96
-96
96
-96
96
-96
96
-96
97
-97
97
-97
96
-96
96
-96
96
-96
96
-96
96
-96
96
-96
96
96
96
96
96
96
96

Férening

KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Fjugesta IF
KFUM Orebro
Fjugesta IF
Stocksaters IF
Fjugesta IF
Fjugesta IF
KFUM Orebro
Fjugesta IF
Fjugesta IF
Fjugesta IF
Glanshammars IF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammars IF
IFK Nora

IFK Nora
Fjugesta IF
Glanshammars IF
IFK Nora
Fjugesta IF

IFK Nora

KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Stocksaters IF
Glanshammars IF
KFUM Orebro
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Stocksaters IF
Glanshammars IF
Stocksaters IF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Glanshammars IF
KFUM Orebro
Stocksaters IF
KFUM Orebro
Glanshammars IF

Klass
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F13
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
F14
P13
P13
P13
P13
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14

Gren
200 m
200 m
60 m Hack
60 m Hack
80m
80m
80m
80m
80m
Kula
Kula
Langd
Langd
Slagga
Slagga
100 m
100 m
300 m
300 m
80 m Hack
Hojd
Kula
Langd
Langd
Spjut
Tresteg
200 m
Hojd
Langd
Tresteg
100 m
100 m
100 m
2000 m
300 m Hack
800 m
800 m
Diskus
Hojd
Hojd
Kula
Langd
Langd
Langd
Langd
Spjut
Stav
Tresteg
Tresteg

Stafett 4 x 80 m med F13, 4 x 100 m F 14 och 4 x 100 m P 14 (13 aringar far delta).



