INBJUDAN NORDEA REGIONMASTERSKAP

Narkes Friidrottsférbund inbjuder alla foreningar att anmala aktiva flickor och pojkar fédda -
96 och -97 till Nordea Regionsmadsterskap 20-21 mars i Karlstad.

Alla ungdomar som vill &r valkomna att delta. Férbundets malsattning &r att vi ska ha minst
2 startande i varje gren och klass.

Kostnaden dr 400 kronor per deltagare och faktureras foreningarna i efterhand. I
anmaélningsavgiften ingar allt: Resan till Karlstad, Boende, mat, startavgifter, t-shirt och
kvallsaktiviteter.

I anmaélan skall namn, férening, fodelsedr, gren samt arsbésta i I16pgrenar anges. I
anmalan skall aven énskemal om specialkost anmalas.

Vi i distriktet far maximalt anmaéla 8 deltagare/gren, och varje deltagare far delta i maximalt
4 individuella grenar. P& sdndagen kommer en stafett pa 8x200 att ga av stapeln, sa detta
maste finnas med i berdkningen. Den aktive ska ténka pd att hon/han dven ska orka med
en stafett!

ANMALAN ska vara NFIF tillhanda senast den 28/2-09 for att vi ska hinna
sammanstalla listan.
Anmalan skickas till christher@hotmail.com

Lank till inbjudan: http://www.friidrottvarmland.se/pdf/Inbjudan.pdf

Vi kommer aven att behtva ett antal ledare for att kunna ge de aktiva en bra trygghet och
service. Anmaél intresse for att delta som ledare sa kontaktar Ungdomskommittén Er nar vi
vet hur m8nga som behdvs, vi behdver helst upp emot 8 ledare.

Vi kommer dven att ha en fortraff den 7/3-09 pd Boda Borg dar vi kommer att umgas, ha
roligt tillsammans och diskutera férutsattningarna infér sjalva tavlingen. Inbjudan till denna
traff skickas separat.

Idrottsliga halsningar

Nérkes Friidrottsforbund, Ungdomskommittén

Fradgor? Asikter? Tveka inte!
Kontakta: Christher Johansson christher@hotmail.com 070-697 75 57
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