Information om Nordea Regionsmaésterskap 20-21/3-10 Waxnashallen i Karlstad.

Alla som har anmalt sig som deltagare kommer att vara med.

Samling sker den 20/3 klockan 07.50 vid Méassan i Orebro.
Bussen gar 08.00.
Hemkomsten sker ndgon gang pa eftermiddagen-kvallen den 21/3.

Narkes Friidrottsforbund star for lunch 16r-son, middag 16r och frukost séndag.

Lite kom ihdg:

e OBS! OBS! OBS! Da vi har notallergiker bland deltagarna sa far inga notter medforas
I bussen eller till grupplogiet!!!

¢ Ni ska anvanda Er klubbs tévlingsdrakt eller Nordeatrojan.

e Kom ihag spikskor.

e Ni som hoppar stav maste se till att ni har en stav.

e Visover i grupplogi sa ni behover liggunderlag/luftmadrass och sovsack. Tank pa att
visa hansyn till andra da alla behéver sova for att kunna prestera pa topp!!!

e Det dr middag vid vart boende Alvkullegymnasiet mellan 18-20.

e Det blir aktiviteter pa Sundsta badhus mellan 19-21 pa l6rdagskvéllen sa badklader
kan kanske vara kul.

e ETT GLATT HUMOR AR ETT MASTE

e KAMPAGLOD GER BRA RESULTAT

Vi har i dagslaget nagra platser kvar i bussen om nagon vill hanga med dar. Resan ar
gratis men ni far sta for 6vriga kostnader, mat, boende osv. Kontakta Christher om ni

ar intresserade.

Tavlingens hemsida

http://www.friidrottvarmland.se/index.php?page=nordea regionsmasterskap

Fragor sa kontakta Christher Johansson 070-6977557.

Vi ar dvertygade om att vi tillsammans kommer att fa en kul och framgangsrik helg!!!


http://www.friidrottvarmland.se/index.php?page=nordea_regionsmasterskap

Ledare

Simon Bergqvist KFUM Orebro
Christher Johansson Glanshammars IF
Asa Skanheden Stocksaters IF

Erica Lignell Stockséters IF

Andreas Bergenarp Glanshammars IF
Anna Nordlund IFK Nora

Sandra Brus KFUM Orebro

Angelica Brus KFUM Orebro

Anna Westher -97 KFUM Orebro F13 200 m
Anna Westher -97 KFUM Orebro F13 60 m
Anna Westher -97 KFUM Orebro F13 60 m Hack
Caroline Gylling -97 Stocksaters IF F13 Hojd
Caroline Gylling -97 Stocksaters IF F13 Kula
Caroline Gylling -97 Stocksaters IF F13 Langd

Elsa Frisén -97 Stocksaters IF F13 60 m Hack
Elsa Frisén -97 Stocksaters IF F13 Kula

Elsa Frisén -97 Stocksaters IF F13 Langd
Hanna Karlsson -97 IFK Nora F13 800 m
Lina Roslund -97 Stocksaters IF F13 60 m

Lina Roslund -97 Stocksaters IF F13 Kula
Linnea Andersson -97 Glanshammars IF F 13 60 m
Linnea Andersson -97 GlanshammarsIF F13 Langd
Linnea Andersson -97 GlanshammarsIF F13 Tresteg
Lovisa Berglund -97 KFUM Orebro F13 200 m
Lovisa Berglund -97 KFUM Orebro F13 60 m
Lovisa Berglund -97 KFUM Orebro F13 Langd
Sanna Lindstrém -97 Glanshammars IF F 13 200 m
Sanna Lindstréom -97 GlanshammarsIF F13 Hojd
Wilma Nilsagérd -97 KFUM Orebro F13 60 m Hack
Wilma Nilsagard -97 KFUM Orebro F13 Hojd
Wilma Nilsagérd -97 KFUM Orebro F13 Langd
Anna Hildingsson -96 GlanshammarsIF F 14 200 m
Anna Hildingsson -96 GlanshammarsIF F 14 60 m
Anna Hildingsson -96 Glanshammars IF F 14 Langd
Elvira Lindén -96 IFK Nora F14 Kula
Fanny Bergetoft -96 KFUM Orebro F14 Hojd
Fanny Bergetoft -96 KFUM Orebro F14 Stav
Jenny Nilsson -96 Fjugesta IF F14 Kula
Johanna Elfving -96 KFUM Orebro F14 200 m
Johanna Elfving -96 KFUM Orebro F14 60 m
Johanna Elfving -96 KFUM Orebro F14 Langd
Julia Nygard -96 IFK Nora F14 60 m Hack
Julia Nygard -96 IFK Nora F14 Langd
Julia Nygard -96 IFK Nora F14 Tresteg
Signe Flygare -96 GlanshammarsIF F 14 Langd



David Svensson
David Svensson
Linus Lindkvist
William Gunnarsson
William Gunnarsson
William Gunnarsson
William Gunnarsson
Albin Lager

Albin Lager

Albin Lager

Albin Lager

Anton Johansson
Anton Johansson
Anton Johansson
Anton Johansson
Anton Ostebo
Anton Ostebo

Carl Valjus

Jens Roslund

Jens Roslund

Jens Roslund

Jens Roslund

Jesper Frykholm
Jesper Frykholm
Oscar Ostebo
William Bergenarp
William Bergenarp

Stafett 8 x 200 m med 2 st F13, 2 st F14, 2 st P13 och 2 st P14.

Stocksaters IF
Stocksaters IF
Wedevags IF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stockséters IF
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Glanshammars IF

P13
P13
P13
P13
P13
P13
P13
P14
P 14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P14
P 14
P14
P14
P14
P14
P14

60 m
Langd
Kula
200 m
60 m
Langd
Tresteg
200 m
60 m
Kula
Langd
200 m
60 m
Kula
Tresteg
Hojd
Langd
1000 m
60 m
Hojd
Langd
Stav
Langd
Tresteg
1000 m
200 m
Langd



