P& Svenska Friidrottsforbundets och Svealandsr egionens uppdrag
inbjuder Vasteras FK till

._L'. Nordea
Regionmasterskap

| FRIIDROTT for SYEALAND

16-17 september , Arosvallen , Vasteras

Grenprogram:
L 6rdag 16/9 Sondag 17/9

Flickor 14 100m, 800m, H¢jd, Tresteg, 80mH, 300m, 2000m, Stav, Langd,
(1992) Diskus, Spjut, 4x100m F6 Kula, Sldgga, 4x100m Fi
Pojkar 14 100m, 800m, Stav, Léangd, 100mH, 300m, 2000m, Tresteg,
(1992) Kula, Slagga, 4x100m Fo Hajd, Diskus, Spjut, 4x100m Fi
Flickor 13 80m, 600m, Tresteg, Stav, 60mH, 200m, 1500m, Léangd,
(1993) Diskus, Spjut, 4x80m FO Hojd, Kula, Slégga, 4x80m Fi
Pojkar 13 80m, 600m, Langd, HGjd, 60mH, 200m, 1500m, Tresteg,
(1993) Kula, Slégga, 4x80m F6 Stav, Diskus, Spjut, 4x80m Fi

Anmaélan skall vara Vasterds FK tillhanda senast den 7 september 2006 under adress Vasterds FK,
Kungsangsgatan 8, 721 30 Vasteras eller arrangemang@vfk.u.se eller fax 021-41 60 60 . | anmalan
anges namn, fodel sedr, klass och gren. Varje distrikt far deltaga med &tta (8) deltagare i varje gren och
klass. Deltagare fér tavlai tva (2) grenar samt stafett per tavlingsdag. Deltagarna tévlar for sina
foreningar men anméalan skall ske distriktsvis till arrangéren. Distrikt far anmala valfritt antal stafettlag.
Om distrikt g deltager med 13-&rslag &ger man rétt att komplettera 14-8rslaget med 13-&ringar. Flera
lag fran samma distrikt kan gatill final. | 16pningar ska anges bastatider for deltagarna for att kunna
goérariktig seedning.

Anmalningsavgiften insittes pa Vasteras FK's pg 20 38 45-3. 50 kr/ind.start, 100 kr /stafettlag,
middag |6rdagen 16/9 pa 6n Elba med underhallning 70:-/st, frukost sdndagen 17/9 40:- och logi (hart
underlag) 70:-

Tekniskt mote: Lordag den 16 sept kl. 11.00
Forsta start: Lordag den 16 sept kI 12.00

Kiosk med majlighet till enklare fortéring finns pa tavlingsplatsen. L unchl ada(kycklingfile, pasta och
sas + sallad) till sondag gér att forbestallatill ett pris av 50kr/st.

PM och Preliminart tidsprogram sandstill respektive distriktsforbund samt kommer att [8ggas ut pa
Vasterds FK’s hemsida, www.vfk.u.se senast den 11/9, 2006.

Upplysningar: Kandliet 021-13 59 60

Vakomnatill Vastmanland och Vaster s !



