B~ OWOWN -

[l OO WN -

N

[EN

SOOI WN B

-

Resultat dag 1

MAN 60 M

Robert Filipsson -92
Patrick Ahonen -90
Joakim Andersson -90
Dan Svejstrup -83

MAN 1000 M

Per Sjogren -79

Lars Drageryd -89
Patrik Persson -83
Lukas Melander -90
Johan Nilsson -80
Fredrik Ekenberg -92

MAN HOJD

Oskar Norstrom -93
Petter Billinger -91
Joakim Andersson -90

MAN TRESTEG
Joakim Andersson -90
Esben Svejstrup -92

MAN KULA
Erik Henrysson -79

P15 60 M

Adam Filmby -95

Niclas Wallin -94

Oscar Oholm -95

Emil Nordin Jansson -95
Carl-Johan Renberg -95
Samuel Spjut -95

P15 1000 M
Oscar Oholm -95
Samuel Spjut -95

KFUM Orebro
KFUM Orebro
Wedevégs IF
Wedevags IF

KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
IF Start

KFUM Orebro

Stocksaters IF
KFUM Orebro
Wedevags IF

Wedevags IF
Wedevégs IF

KFUM Orebro

Glanshammars IF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammars IF
KFUM Orebro
Frovi IK

KFUM Orebro
Frovi IK

Narkes IDM for veteraner och ungdom 31/1 - 1/2 2009
Man och kvinnor ej DM

KFUM Orebro Friidrott arrangerade i Masshallen Orebro

7.42
7.57
7.84
8.67

2.40,37
241,54
24241
2.49,89
2.51,68
3.04,95

1.84
1.77
1.65

12.29
9.42

11.12

8.84
8.90
8.96
9.00
9.29
9.62

3.16,34
3.39,63
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P15 HOJD

Edvin Heggemann -94
Robin Forsell -94
Petter Kroon -94

Niclas Wallin -94
Carl-Johan Renberg -95
Samuel Spjut -95

P13 60 M

Anton Johansson -96
Daniel Nordberg -96
William Bergenarp -96
Adrian Bergenarp -97
Erik Andersson -97

P13 800 M
Carl Valjus -96

P13 HOJD

Albin Lager -96
Adrian Bergenarp -97
Erik Andersson -97

P13 TRESTEG ZON
Daniel Nordberg -96

P13 KULA 3,0
Albin Lager -96
Anton Johansson -96
Linus Lindkvist -97
Adrian Bergenarp -97

MVET 60 M
Lars Andersson -56
Torgny Lindkvist -62

MVET 1000 M
Fredrick Djupstrém -68
Mikael Kroon -67
Séren Forsberg -63
Tauno Mertala -53
Jonas Ohrn -69

Bengt Jansson -61
Sture Bodare -44

KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Frovi IK

KFUM Orebro
Wedevags IF
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Wedevags IF

Glanshammars IF

KFUM Orebro
Glanshammars IF
Wedevégs IF

Wedevags IF

KFUM Orebro
KFUM Orebro
Wedevags IF
Glanshammars IF

KFUM Orebro
Wedevags IF

Glanshammars IF
KFUM Orebro

IF Start

IF Start

IF Start

IF Start
Glanshammars IF

1.74
1.68
1.56
1.39
1.35
1.20

8.50
9.10
9.14
9.45
9.82

2.44,39

1.53
1.30
1.03

9.61

12.38
11.77
8.48
7.61

8.55
9.42

247,27
2.50,90
2.57,96
3.06,96
3.12,37
3.13,82
3.27,75

M50
M45

M40
M40
M45
M55
M40
M45
M65
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MVET KULA
Magnus Hakansson -70
Torgny Lindkvist -62

KVINNOR 200 M
Sofia Thorin -89
Rebecca Hogberg -84
Rebecca Andersson -93

KVINNOR LANGD
Sofie Sandberg -85
Sandra Saaw -87
Rebecca Andersson -93
Erik Henrysson -79

KVINNOR KULA
Sofie Lindkvist -91

F15 200 M
Sara Angelmyr -94
Sanna Jansson -95

F15 200 M
Lisa Bergdahl -95
Fatou Gassama -95

F15 200 M

Ellen Mattsson -94
Louise Harker -94

Sofia Sandgren -94

F15 200 M

Ellen Mattsson -94
Louise Harker -94

Sofia Sandgren -94
Lisa Bergdahl -95

Sara Angelmyr -94
Sanna Jansson -95

Valbo AIF
Wedevags IF

KFUM Orebro
KFUM Orebro
IFK Nora

KFUM Orebro
KFUM Orebro
IFK Nora

KFUM Orebro

Wedevags IF

HEAT 1
IFK Nora
Wedevégs IF

HEAT 2
Glanshammars IF

13.42
9.66

26.10
26.20
28.54

5.61
5.15
4.75
6.35

9.71

30.09
33.25

29.19

KFUM Orebro  diskv F4.2.9

HEAT 3
Stocksaters IF
Mosjo FK
KFUM Orebro

SAMLAD LISTA
Stocksaters IF
Mosjo FK

KFUM Orebro
Glanshammars IF
IFK Nora
Wedevéags IF

27.15
28.24
28.44

27.15
28.24
28.44
29.19
30.09
33.25

ej DM
M45

utom tavl
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F15 60 M HACK
Ellen Mattsson -94
Sara Angelmyr -94
Denise Sandell -94
Angelica Ohrn -94
Johanna Pettersson -94

F15 LANGD

Denise Sandell -94
Julia Gustafsson -94
Ellen Franzén -94
Johanna Pettersson -94
Lisa Bergdahl -95
Louise Harker -94
Sara Angelmyr -94
Elin Sjodahl -95
Sanna Jansson -95

F15 KULA 3,0

Julia Gustafsson -94
Johanna Pettersson -94
Malin Gillman -94
Lisa Bergdahl -95
Emma Bengtsson -94
Sanna Jansson -95

F13 200 M

Ida Skoglund -97
Hanna Karlsson -97
Lova Bergelin -97

F13 200 M

Julia Ryhed -97
Sofia Hjort -96
Fanny Bergetoft -96

F13 200 M

Anna Westher -97
Johanna Elfving -96
Anna Hildingsson -96

Stocksaters IF
IFK Nora
Wedevags IF
Mosjo FK
KFUM Orebro

Wedevags IF
Frovi IK

Mosjo FK
KFUM Orebro
Glanshammars IF
Mosjo FK

IFK Nora

KFUM Orebro
Wedevags IF

Frovi IK

KFUM Orebro
Stockséters IF
Glanshammars IF
KFUM Orebro
Wedevags IF

HEAT 1
Frovi IK

IFK Nora
Stocksaters IF

HEAT 2

KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro

HEAT 3

KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammars IF

9.82
10.17
10.24
10.62
10.70

4.86
4.83
481
4.60
4.60
4.29
4.18
3.58
3.37

9.84
9.78
9.62
7.72
7.62
6.42

32.44
33.07
35.60

30.27
32.00
33.34

28.56
28.59
31.26



F11 FEMKAMP

1

2

3

F13 200 M

Anna Westher -97
Johanna Elfving -96
Julia Ryhed -97

Sofia Hjort -96

Ida Skoglund -97
Hanna Karlsson -97
Fanny Bergetoft -96
Lova Bergelin -97
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F13 60 M HACK
Anna Westher -97
Julia Nygard -96
Elsa Frisén -97

WN P

F13 LANGD ZON
Signe Flygare -96
Julia Ryhed -97

Johanna Elfving -96
Ida Skoglund -97
Elvira Lindén -96
Elsa Frisén -97
Hanna Karlsson -97
Lova Bergelin -97

Co~No ok~ wWN PR

F13 KULA 2,0
Jenny Nilsson -96
Ida Skoglund -97
Julia Nygard -96
Elvira Lindén -96
Elsa Frisén -97

OB~ WN -

Sabina Forsherg -98
Fanny Runheim -99
Klara Flygare -98

Elin Domberg -98

Hanna Wahlstrém -99 Asbro GolF

Anna Hildingsson -96

Anna Hildingsson -96

(F13-tabell)
Glanshammars IF 9.52 1.21 7.03

KFUM Orebro

KFUM Orebro

SAMLAD LISTA
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammars IF
KFUM Orebro
Frovi IK

IFK Nora

KFUM Orebro
Stocksaters IF

KFUM Orebro
IFK Nora
Stocksaters IF

Glanshammars IF
KFUM Orebro
Glanshammars IF
KFUM Orebro
Frovi IK

IFK Nora
Stocksaters IF
IFK Nora
Stocksaters IF

Fjugesta IF
Frovi IK

IFK Nora
IFK Nora
Stocksaters IF

28.56
28.59
30.27
31.26
32.00
32.44
33.07
33.34
35.60

10.37
10.66
12.95

4.66
4.45
4.44
4.37
3.82
3.57
3.55
3.42
3.12

11.45
9.87
9.52
8.62
7.22

60 M HOJD KULA LANGD 600 M

559 649 547
940 112 6.68
598 541 508

Glanshammars IF 9.72 124 7.24

497 685 571
1001 127 6.11
413 720 440
962 112 534
528 541 342

3.76
536
3.99
619
3.73
525
3.48
436
3.49
439

2:07.06
626
2:09.11
592
2:13.77
518
2:09.67
583
2:16.00
484

POANG
2917

2858
2796
2592

2334

6 Linnea Skalberg -98
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F11 60 M

Fanny Runheim -99
Sabina Forsberg -98
Hanna Wahlstrém -99
Klara Flygare -98
Elin Domberg -98
Linnea Skalberg -98

F11 HOJD

Elin Domberg -98
Klara Flygare -98
Sabina Forsberg -98
Linnea Skalberg -98
Hanna Wahlstrém -99
Fanny Runheim -99

F11 KULA

Klara Flygare -98
Sabina Forsberg -98
Fanny Runheim -99
Linnea Skalberg -98
Elin Domberg -98
Hanna Wahlstrom -99

F11 LANGD ZON
Fanny Runheim -99
Sabina Forsberg -98
Klara Flygare -98
Hanna Wahlstrém -99
Elin Domberg -98
Linnea Skalberg -98

F11 600 M

Sabina Forsberg -98
Fanny Runheim -99
Elin Domberg -98
Klara Flygare -98
Hanna Wahlstrém -99
Linnea Skalberg -98

Stocksaters IF

10.37 118 6.20
318 613 451

KFUM Orebro
Glanshammars IF
Asbro GolF
Glanshammars IF
KFUM Orebro
Stocksaters IF

KFUM Orebro
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Stocksaters IF
Asbro GolF
KFUM Orebro

Glanshammars IF
Glanshammars IF
KFUM Orebro
Stockséters IF
KFUM Orebro
Asbro GolF

KFUM Orebro
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Asbro GolF
KFUM Orebro
Stocksaters IF

Glanshammars IF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammars IF
Asbro GolF
Stocksaters IF

3.39
404

9.40
9.52
9.62
9.72
10.01
10.37

1.27
1.24
1.21
1.18
1.12
1.12

7.24
7.03
6.68
6.20
6.11
5.34

3.99
3.76
3.73
3.49
3.48
3.39

2:07.06
2:09.11
2:09.67
2:13.77
2:16.00
2:21.79

2:21.79 2186
400
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Resultat dag 2

MAN 200 M
Robert Filipsson -92
Tomas Bjurstrom -87

MAN STAV

Oskar Norstrom -93
Dennis Bergetoft -92
Axel Frisén -93
Joakim Andersson -90

MAN LANGD
Joakim Andersson -90

P15 200 M

Niclas Wallin -94
Oscar Oholm -95
Samuel Spjut -95

P15 60 M HACK
Adam Filmby -95

P15 LANGD

Adam Filmby -95
Niclas Wallin -94
Samuel Spjut -95

P13 200 M

Albin Lager -96
Daniel Nordberg -96
Erik Andersson -97

P13 60 M HACK
Daniel Nordberg -96

P13 STAV
Jens Roslund -96

KFUM Orebro
KFUM Orebro

Stocksaters IF
KFUM Orebro
Stocksaters IF
Wedevégs IF

Wedevégs IF

KFUM Orebro
KFUM Orebro
Frovi IK

Glanshammars IF

Glanshammars IF
KFUM Orebro
Frovi IK

KFUM Orebro
Wedevégs IF
Wedevégs IF

Wedevégs IF

Mosjo FK

23.80
23.81

4.23
4.03
3.93
3.23

5.93

29.21
29.70
31.50

11.20

4.14
4.13
3.56

28.36
31.23
34.00

12.17

2.17

P13 LANGD ZON

Albin Lager -96
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P11 FEMKAMP
1 Gustaf Montin -98

Daniel Nordberg -96
Jesper Frykholm -96
Philip Granath -96
William Bergenarp -96
Adrian Bergenarp -97

(F13-tabell)
KFUM Orebro

2 Mateusz Ostrowski -98 Wedevégs IF

3 Pontus Jansson -98

4 Ludvig Renberg -99

Wedevags IF

KFUM Orebro

5 Rasmus Blomstrand -98 Asbro GolF

T O R W T OB WD
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P11 60 M

Gustaf Montin -98
Rasmus Blomstrand -98
Pontus Jansson -98
Ludvig Renberg -99
Mateusz Ostrowski -98
Ebba Blomstrand -00

P11 LANGD

Gustaf Montin -98
Pontus Jansson -98
Mateusz Ostrowski -98
Ludvig Renberg -99
Rasmus Blomstrand -98
Ebba Blomstrand -00

P11 KULA

Mateusz Ostrowski -98
Pontus Jansson -98
Ludvig Renberg -99
Rasmus Blomstrand -98
Gustaf Montin -98
Ebba Blomstrand -00

KFUM Orebro
Wedevags IF
Glanshammars IF
Mosjo FK
Glanshammars IF
Glanshammars IF

60 M LANGD KULA HOJD 600 M

9.15 416
682 681
991 3.78
441 543
9.69 381
506 554
9.89 3.67
447 504
9.61 3.64
531 493

KFUM Orebro
Asbro GolF
Wedevégs IF
KFUM Orebro
Wedevégs IF
Asbro GolF

KFUM Orebro
Wedevags IF
Wedevags IF
KFUM Orebro
Asbro GolF
Asbro GolF

Wedevags IF
Wedevags IF
KFUM Orebro
Asbro GolF
KFUM Orebro
Asbro GolF

6.09
438
8.11
663
7.66
616
7.46
595
6.79
520

491

4.66

451

4.50

4.47

3.97

1.18 2:03.18
613 693
1.18 2:05.97
613 645
112 2:05.51
541 653
115 2:09.66
577 583
1.03 2:24.71
430 361
9.15

9.61

9.69

9.89

9.91

10.37 utom tavl

4.16
3.81
3.78
3.67
3.64
3.34 utom tavl

8.11
7.66
7.46
6.79
6.09
5.16 utom tavl

POANG
3107

2905
2870
2706

2335
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P11 HOJD

Mateusz Ostrowski -98
Gustaf Montin -98
Ludvig Renberg -99
Pontus Jansson -98
Rasmus Blomstrand -98
Ebba Blomstrand -00

P11 600 M

Gustaf Montin -98
Pontus Jansson -98
Mateusz Ostrowski -98
Ludvig Renberg -99
Rasmus Blomstrand -98

Wedevags IF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Wedevags IF
Asbro GolF
Asbro GolF

KFUM Orebro
Wedevégs IF
Wedevégs IF
KFUM Orebro
Asbro GolF

MVET 200 M (Lopte tillsammans med MAN)

Bengt Jansson -61

MVET STAV
Anders Tollstern -47

KVINNOR 60 M
Rebecca Hogberg -84
Sofia Thorin -89

KVINNOR STAV
Sofie Hallstrom -92

KVINNOR TRESTEG
Sarah Vickman -89

F15 60 M

Sofia Sandgren -94
Lovisa Frykholm -95
Denise Sandell -94
Johanna Pettersson -94
Sara Angelmyr -94
Sanna Jansson -95

F15 1000 M
Filippa Afzelius -94
Julia Blomberg -94

IF Start

KFUM Orebro

KFUM Orebro
KFUM Orebro

KFUM Orebro

KFUM Orebro

KFUM Orebro
Glanshammars IF
Wedevégs IF
KFUM Orebro
IFK Nora
Wedevéags IF

Mosjo FK
Mosjo FK

1.18
1.18
1.15
1.12
1.03
1.09

2:03.18
2:05.51
2:05.97
2:09.66
2:24.71

29.41

3.03

8.21
8.25

3.53

10.80

8.41
8.64
8.79
8.89
9.07
9.38

3.28,33
3.28,38

utom tavl
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F15 HOJD

Julia Gustafsson -94
Ellen Franzén -94
Sara Angelmyr -94
Emma Ronquist -95

F15 STAV

Jessica Nilsson -94
Malin Gillman -94
Emma Bengtsson -94
Emma Ronquist -95
Julia Ortheden -95

F15 TRESTEG
Julia Gustafsson -94
Denise Sandell -94
Petra Levtshuk -94
Sara Angelmyr -94

F13 60 M

Anna Westher -97
Anna Hildingsson -96
Diana Andreasson -96
Julia Ryhed -97
Fanny Bergetoft -96
Lova Bergelin -97

F13 60 M

Johanna Elfving -96
Signe Flygare -96
Sofia Hjort -96
Elvira Lindén -96
Lina Roslund -97

F13 60 M

Anna Westher -97
Johanna Elfving -96
Signe Flygare -96
Anna Hildingsson -96
Diana Andreasson -96
Julia Ryhed -97

Sofia Hjort -96

Elvira Lindén -96

Frovi IK

Mosjo FK

IFK Nora
Glanshammars IF

Stocksaters IF
Stocksaters IF
KFUM Orebro
Glanshammars IF
KFUM Orebro

Frovi IK
Wedevags IF
Mosjo FK
IFK Nora

HEAT 1

KFUM Orebro
Glanshammars IF
Asbro GolF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Stocksaters IF

HEAT 2

KFUM Orebro
Glanshammars IF
KFUM Orebro
IFK Nora

Mosjo FK

FINAL

KFUM Orebro
KFUM Orebro
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Asbro GolF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
IFK Nora

1.48
1.45
1.34
1.30

2.67
2.67
2.37
2.17
1.77

10.60
9.86
9.86
9.33

8.64
8.96
9.16
9.20
9.84
10.21

8.60
8.94
9.63
9.74
10.05

8.53
8.56
8.85
9.04
9.13
9.21
9.77
9.88

9.84
9.48

Final
Final
Final
Final

Final
Final
Final
Final
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F13 800 M
Anna Westher -97

F13 HOJD

Emma Skalberg -96
Wilma Nilsagard -97
Fanny Bergetoft -96
Johanna Elfving -96
Diana Andreasson -96

KFUM Orebro

Stockséters IF
KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Asbro GolF

KVET 60 M (Lopte tillsammans med F15)

Monika Karlsson -69

Asbro GolF

2.47,09

1.45
1.45
1.34
1.30
1.20

8.86



