DM 5000m 2009

Nobelstadion 2009-06-17

Temp: 17C

Vind: Svag (2-3s/m)

Tidtagning: Sture Bodare, Glanshammar
Resultatrapportering & Speaker: Lars Lundegard, IF Gota
Prisutdelare: Kauko Kaikonnen

Innehall



VARMLAND

MAN

Plac | Namn Tid Klass | Plac
Tot klass
1 Henrik Ornstedt -78 IF Géta 15.19,58

2 Soren Persson -65 IF Gota 15.51,59 M40 |1

3 L-O Gavert -77 IF Gota 15.56,26

4 Fredrik Eraker -93 IF Gota 16.10,95

5 Benjamin Ahlbéck -94 IF Goéta 16.29,95

6 André Rangelind -91 Likends 16.55,86

7 Karl Samuelsson -90 Karlskoga LK 17.21,46

8 Jonas Johansson -64 Karlskoga LK 17.27,29 | M45 |1

9 Thomas Juhlén -82 IF Gota 17.49,42

10 | Lennart Eriksson -66 IF Gota 17.51,15 M40 | 2
11 | Karl-Martin Nordling -77 IF Goéta 18.26,13

12 | Thomas Johansson -62 IF Gota 18.50,09 M45 | 2
13 | Kjell Svensson -62 Saffle Friidrott 20.47,18 | M45 |3

- Conny Blom -53 Postens IF DNS M55 | -
DAMER

Plac | Namn Tid Klass | Plac
Tot klass
1 Mona Pettersson -83 IF Gota 18.42,28

2 Kristin Servold -93 IF Gota 19.02,70

3 Ellinor Klockare -86 IF Gota 19.49,42




NERIKE

DAMER

Plac | Namn Tid Klass | Plac
Tot klass
1 Lotta Lennartsson -69 IF Start 18.40,69 D40 |1

2 RoseMarie Enmalm -54 IF Start 20.22,03 D55 |1

3 Therese Gustafsson -78 IFK NORA Langlopning 20.24,42

4 Isabelle Carlsson-Pallin -94 Mosjo FK 20.39,88

5 Anna Pettersson -70 IF Start 21.48,10 D35 |1

6 Frida Andersson -82 IF Start 21.48,71

7 Filippa Afzelius -94 Mosjo FK 21.54,28

8 Tina Forsberg -66 Storadalens SK 22.14,79 | D40 |2

9 Annica Wabhlstrom -66 Aspa IK 23.48,06 | D40 |3
10 Ruth Svensson -35 IFK NORA Langlépning 24.12,48 D70 |4
11 | Carina Wahlstrom -61 Aspa IK 26.57,76 | D45 |1
12 | Petra Eckel -57 Aspa IK 27.02,67 | D50 |1
13 | Ulrika Jacobsson -66 Aspa IK 31.322m | D40 |4
14 | Gun Karlsson -42 Aspa IK 35.340m | D65 |1

- Pernilla Eriksson -90 Hallefors Lk DNF Dsen

- Anna Jacobsson -72 Aspa IK DNS D35




MAN

Plac | Namn Tid Klass Plac
Tot Klass
1 Niklas Kallmen -75 KFUM Orebro Friidrott 15.47,61

2 Erik Anfalt -76 Orebro AIK 16.12,64

3 Johan Jendeberg -72 Orebro AIK 16.20,18 | M35 |1
4 Peter Wiker -72 Hallefors Lk 16.27,47 M35 |2
5 Daniel Brann -82 Kumla SF 16.46,17

6 Morgan Petsi -77 Orebro AIK 16.46,85

7 Niklas Andersson -87 Wedevags IF 16.55,02

8 Fredrik Djupstrom -68 Glanshammar IF 16.59,77 M40 |1
9 Linus Ryefalk -80 Orebro AIK 17.29,04

10 Thobias Berggren -88 Héllefors Lk 17.31,54

11 Johan Nilsson -80 IF Start 17.40,60

12 Mattias Gustafsson -74 IF Start 17.41,92 M35 |3
13 Kenneth Karlsson -66 Asbro GolF 17.54,80 M40 |2
14 Johan de Reuvert -70 Glanshammar IF 18.03,88

15 | Jonas Ohrn -69 IF Start 18.18,05 | M40 |3
16 Tauno Mertala -53 IF Start 18.21,25 M55 |1
17 | Mikael Waldenborg -81 Orebro AIK 18.28,75

18 Sven Nilsson -58 IF Start 18.50,84 | M50 |1
19 Terje Kristiansen -68 Ostansjo SK 18.58,68 | M40 |4
20 Peter Comet -56 IFK Nora 19.10,71 M50 |2
21 Bengt Jansson -61 IF Start 19.13,83 M45 |1
22 jorn Gothlin -68 Ostansjo SK 19.35,05 | M40 |5
23 | Johan Ostman -76 IF Start 19.44,56

24 | Benny Frost -65 Ostansjo SK 19.51,49 | M40 |6
25 Johan Ingjald -87 IF Start 20.05,89

26 Mikael Bergkvist -60 Héllefors Lk 20.08,71 | M45 |2
27 Klas Flygare -65 Glanshammar IF 20.11,15 | M40 |7
28 Hans Egefalk -59 Hagaby GolF 20.38,52 | M50 |3
29 Jan Myrtorp -41 Brohytans IF 20.56,20 M65 |1
30 K-G Agartsson -47 Ostansjo SK 20.59,31 | M60 |1
31 Fredrik Millertson -65 Glanshammar IF 21.02,32 M40 |8
32 Bengt Nilsson -49 Skollersta IF 21.07,92 | M60 |2
33 | Ove Karasiak -53 Asbro GolF 21.12,80 | M55 |2
34 Per Borjesson -54 Ostansjo SK 21.2391 | M55 |3
35 Erik Spjut -59 Frovi IK 21.48,62 | M50 |4
36 Tommy Persson -53 Kumla SF 21.53,28 | M55 |4
37 Leif Rysen -51 Brevens IF 22.26,49 | M55 |5
38 Soren Spjuth -61 Aspa IK 22.38,93 | M45 |3
39 | Soren Borg -61 Orebro AIK 224625 | M45 |4
40 Kent Johansson -68 Ostansjo SK 23.00,75 | M40 |9
41 Christer Lilja -48 Brevens IF 23.59,63 | M60 |3
42 Sven-Olof Dahlgren -44 Kopparbergs IF 24.180m | M65 |2
43 Bosse Engborg -55 Hallefors Lk 24.27,17 | M50 |5
44 Bjorn Spjuth -88 Aspa IK 25.31,34




Samuel Eriksson -38 Brohyttans IF 31.51,9m | M70
Leif Andersson -57 IF Start DNS M50
Mikael Kron -67 KFUM Orebro Friidrott DNS M40




