Narkes DM i terrdng 5 maj 2010

Kvismaredalens IF arrangerade i Sandvad, Odensbacken
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MAN 4360 M

Per Sjogren -79
Tomas Bjurstrom -87
Patrik Persson -83
Fredrik Hardfeldt -80
Daniel Brann -82
Per Jonhed -80
Johan Nilsson -80
Andreas Wendin -80
Rickard Wirén -78
Johan Anger -84
Johan Ingjald -87
Johan Ostman -76
Rickard Back -77

M 22 4360 M

Lars Drageryd -89
Petter Astrém -90

Jonas Jansson -90

M 35 4360 M

Peter Wiker -72

Jonas Rosengren -72
Mattias Gustafsson -74
Dan Back -75

Gabriel Andersson -75
Mattias Folkesson -72
Per Hastlund -73
Johan Gunnarsson -72
Torbjérn Eriksson -71
Simon Athlin -71

M 40 4360 M

Fredrik Djupstrom -68
Lasse HO0g -66
Claes Runheim -67
Kenneth Karlsson -66
Ola Andersson -68
Jonas Ohrn -69
Mikael Nornvik -69
Kolé Lleshi -68

Mika Valjus -69

Terje Kristiansen -68
Kent Johansson -68

KFUM Orebro
KFUM Orebro
KFUM Orebro
Orebro AIK
Kumla SF
Orebro AIK

IF Start
Orebro AIK
Orebro AIK
Hallefors LK
IF Start

IF Start
Asbro GolF

KFUM Orebro
KFUM Orebro
Asbro GolF

Hallefors LK
KFUM Orebro

IF Start

Kumla SF
Ostansjo SK
Orebro AIK
Almby IK
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Orebro AIK

Glanshammars IF
Kumla SF

KFUM Orebro
Asbro GolF
Orebro AIK

IF Start
Glanshammars IF
IFK Nora
Glanshammars IF
Ostansjo SK
Ostansjo SK

14.02 DM1
1439 DM2
14.58
15.13
15.16
15.45
15.51
16.25
16.26
16.46
16.47
17.17
18.02

15.10
15.28
20.35

1452 DM 3
15.17
15.46
15.56
16.27
16.33
16.34
16.58
17.16
18.17

15.27
15.47
15.53
16.12
16.38
17.04
17.34
18.16
18.28
18.36
19.52



N O oA WN B o O~ WN P N o oA WN

A W N P

a b~ WOWN B

M 45 4360 M

UIf Eriksson -64
Christher Johansson -63
Klas Flygare -65

Hakan Broman -62

Lars Karlsson -64

Soren Spjuth -61

Soren Borg -61

M 50 4360 M
Oscar Jansson -59
Peter Comet -56
Leif Andersson -57
Kent Ekblad -57
Sven Nilsson -58
Bo Johansson -60

M 55 4360 M

Tauno Mertala -53
Thomas Johansson -53
Per Borjesson -54

Ove Karasiak -53

Dag Rydén -53

Leif Rysén -51

Tommy Persson -53

M 60 4360 M

Krister Romedahl -50
K-G Agartsson -47
Bengt Nilsson -49

Karl Géran Wahlstrém -50

M 65 4360 M

Sture Bodare -44

Jan Myrtorp -41

Gosta Karlsson -44
Sven-Olof Dahlgren -44
Arne Evertsson -41

M 70 4360 M
Samuel Eriksson -38

M 75 4360 M
Sven Andersson -34

P17 4360 M

Alfred Wreeby -93
Oskar Andrén -94
Emil Helander -94

Hallefors LK
Glanshammars IF
Glanshammars IF
Ostansjo SK
Ostansjo SK
Aspa IK

Orebro AIK

Hallefors LK

IFK Nora

IF Start
Glanshammars IF
IF Start

Asbro GolF

IF Start
Almby IK
Ostansjo SK
Asbro GolF
Ostansjo SK
Brevens IF
Kumla SF

IF Spartacus
Ostansjo SK
Skoéllersta IF
Almby IK

Glanshammars IF
Brohyttans IF
KFUM Orebro
Kopparbergs IF
Storadalens SK

Brohyttans IF

Ostansjo SK

Mosjo FK
Ostansjo SK
Ostansjo SK

16.22
16.42
17.57
18.18
19.34
19.53
20.16

17.42
18.04
18.20
18.48
18.50
21.29

16.53
18.52
19.20
19.43
19.46
20.12
20.48

18.07
18.55
20.32
22.06

19.50
20.00
20.37
23.12
25.18

29.40

30.39

15.52
15.55
18.25
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P 15 4360 M
Jonathan Karlsson 95
Niklas Himberg -96
Emil Franzén -95

P 13 2180 M
Per Karlsson -98
Patrik Himberg -98

P11 2180 M

Erik Wirén -99

Eric Valjus -99

Ruben Sandén-Alin -02

KVINNOR 4360 M
Frida Andersson -82
Therese Gustavsson -78
Karolina Karlsson -84
Fia Oberg -77

K 35 4360 M
Asa Hoog -71
Mikaela Kemppi -73

K40 4360 M
Lotta Lennartsson -69
Anna Pettersson -70

K 45 4360 M
Carina Wahlstrom -61

K50 4360 M
Elisabeth Tegelmark -59
Petra Eckel -57

K 55 4360 M
Rose Marie Enmalm -54

K 65 4360 M
Birgitta Jansson -42
Gun Karlsson -42

K 75 4360 M
Ruth Svensson -35

F 17 4360 M

Isabelle Carlsson-Pallin -94

Filippa Afzelius -94
Julia Blomberg -94

Svennevads IF
Kvismaredalens IF
Glanshammars IF

Svennevads IF
Kvismaredalens IF

IF Spartacus
Glanshammars IF
Stocksaters IF

IF Start
IFK Nora
Almby IK
Aspa IK

Kumla SF
Orebro AIK

IF Start
IF Start

Aspa IK

Frovi IK
Aspa IK

IF Start

Storadalens SK
Aspa IK

IFK Nora

Mosjo FK
Mosjo FK
Mosjo FK

16.28
16.59
18.05

09.00
09.52

08.50
08.59
12.51

18.43
18.58
19.47
25.10

16.56
18.06

16.47
19.26

27.54

22.31
27.20

19.13

22.12
32.50

29.21

17.52
18.35
18.53

DM 2

DM 1

DM 3
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F 15 4360 M
Lisa Bergdahl -95

F11 2180 M
Esther Sandén-Alin -00

PF9 1000 M
Fredrik Wirén

Erik Lofstedt -01
Anton Granstrom
Jesper Carlsson
Hanna Karlsson -04

MAN MOTION 4360 M
Emil Johansson -88
Jan Ove Lamgren
Matti Jokikokku

Harald Sandberg

KVINNOR MOTION 4360 M

Emelie Lundholm -89
Ingegerd Eklund

MAN LAG
KFUM Orebro

Glanshammars IF

Stocksaters IF

Ej DM

IF Spartacus
KFUM Orebro
Kvismaredalens IF
Kvismaredalens IF
Kvismaredalens IF

Ej DM

OK Tisaren
Kristinehamn
Motala AlF
Kristinehamn

Ej DM
Kvismaredalens IF
Fjugesta Revision

Per Sjogren - Tomas Bjurstréom - Patrik Persson

KFUM Orebro lag 2

Lars Drageryd - Jonas Rosengren - Petter Astrém

Kumla SF

Daniel Brann - Lasse Ho6g - Dan Back

Orebro AIK

Fredrik Hardfeldt - Per Jonhed - Andreas Wendin

Hallefors LK

Peter Wiker - UIf Eriksson - Johan Anger

IF Start

Mattias Gustafsson - Johan Nilsson - Johan Ingjald

Glanshammars IF

18.05

09.07

04.20
04.57
05.19
05.36
07.34

16.15
20.24
21.12
31.30

20.28

32.37

43.39

45.55

46.59

47.23

48.00

48.24

49.07

Fredrik Djupstrom - Christher Johansson - Johan Gunnarsson

Orebro AIK lag 2

Rickard Wirén - Mattias Folkesson - Ola Andersson

Ostansjo SK

Oskar Andrén - Gabriel Andersson - Hakan Broman

IF Start lag 2

Tauno Mertala - Jonas Ohrn - Johan Ostman

Glanshammars IF lag 2

Torbjorn Eriksson - Mikael Nornvik - Klas Flygare

Asbro GolF

Kenneth Karlsson - Rickard Back - Ove Karasiak

Glanshammars IF lag 3

Emil Franzén - Mika Valjus - Kent Ekblad

49.37

50.40

51.14

52.47

53.57

55.21
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10

11

12

13

Ostansjo SK lag 2 55.56
Emil Helander - Terje Kristiansen - K-G Agartsson

Almby IK 57.32
Per Hastlund - Thomas Johansson - Karl Géran Wahlstrom
Ostansjo SK lag 3 58.40

Per Borjesson - Lars Karlsson - Dag Rydén

KVINNOR LAG

IF Start 54.43
Lotta Lennartsson - Frida Andersson - Rose Marie Enmalm
Mosj6 FK 55.20
Isabelle Carlsson-Pallin - Filippa Afzelius - Julia Blomberg
Aspa IK 80.24

Fia Oberg - Petra Eckel - Carina Wahlstrom

MAN VETERANER LAG

Hallefors LK 48.56
Peter Wiker - Ulf Eriksson - Oscar Jansson

Glanshammars IF 49.07
Fredrik Djupstrom - Christher Johansson - Johan Gunnarsson
IF Start 49.43
Mattias Gustafsson - Tauno Mertala - Jonas Ohrn

Orebro AIK 51.28
Mattias Folkesson - Ola Andersson - Simon Athlin

KFUM Orebro 51.47
Jonas Rosengren - Claes Runheim - Gdsta Karlsson

Kumla SF 52.31
Lasse HOog - Dan Back - Tommy Persson

Glanshammars IF 52.47
Torbjorn Eriksson - Mikael Nornvik - Klas Flygare

Ostansjo SK 53.21
Gabriel Andersson - Hakan Broman - Terje Kristiansen
Glanshammars IF 57.06
Mika Valjus - Kent Ekblad - Sture Bodare

Asbro GolF 57.24
Kenneth Karlsson - Ove Karasiak - Bo Johansson

Almby IK 57.32
Per Hastlund - Thomas Johansson - Karl Goran Wabhlstrom
Ostansjo SK 57.49
K-G Agartsson - Per Borjesson - Lars Karlsson

Ostansjo SK 70.17

Dag Rydén - Kent Johansson - Sven Andersson

KVINNOR VETERANER LAG

IF Start 55.26
Lotta Lennartsson - Rose Marie Enmalm - Anna Pettersson
Aspa IK 88.04

Petra Eckel - Carina Wahlstrém - Gun Karlsson



