Narkes friidrottsforbund
iInbjuder till utbildning i slagga

| samband med tavlingen Hammer Trophy som [HHEEITT
0 . : Tl

arrangeras av Mosj6 SK pa GIH idrottsplats i ; i

Orebro den 13 maj kommer de som vill att f& '

hjalp att vidareutveckla sin kastteknik. Vi

vander oss i forsta hand till yngre aktiva, men

givetvis ar seniorer ocksa valkomna.
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Marten Ejdervall, frAn Torsby, kand fran o
tidigare kastutbildningar och elitansvarig for 8
slaggkastarna inom Svensk Friidrott, kommer '
att finnas pa plats. Under tavlingen pa
|6rdagen kommer kasten att filmas och efter
tavlingen kommer Marten att ha ett teoripass
pa nagon timma.
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Under séndagen kommer vi med stdd av de . ERE T
filmer som spelades in att analysera varje kast,
for att se vilka forbattringar som bér goras. e

Anmalan till utbildningen/analysen senast den 8 maj till Narkes
Friidrottsforbund pa adress:

lennart.s.andersson@telia.com eller telefon 0702 — 65 37 30.
eller till
matz.rysjo@telia.com eller telefon 0704 -80 08 78

Deltagande kostar 200 kr/person och da ingar ett mellanmal efter tavlingen p a
I6rdagen, dokumentation, kastanalys och maltid p & séndagen. Deltagaravgiften
inbetalas till férbundets plusgirokonto 34 46 68-9 i samband med anmaélan.

Valkomnal!



