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Löpning Höjd Längd Kula Spjut

11.00 F15 80 m häck P13, P11 F15, P15 F13, F11 11.00

11.10 F13, P13 60 m häck 11.10

11.20 11.20

11.30 P11 60 m förs 11.30

11.40 F11 60 m förs 11.40

11.50 F13 80 m förs F11 P11 11.50

12.00 P13 80 m F13 12.00

12.10 F15 100 m 12.10

12.20 P15 100 m 12.20

12.30 F11 60 m final 12.30

12.40 P11 60 m final P15, P13 12.40

12.50 F13 80 m final F11 P11 12.50

13.00 13.00

13.10 13.10

13.20 13.20

13.30 F13, P15, P11 13.30

13.40 13.40

13.50 13.50

14.00 F13, P13 14.00

14.10 F11 14.10

14.20 14.20

14.30 14.30

14.40 14.40

14.50 F15 800 m 14.50

15.00 F11, P13, P11 600 m P13 15.00


