Verksamhetsberattelse for Narkes Friidrottsforbund
verksamhetsaret 2009

Hedersordférande Olle Ollward

Styrelsen har under aret haft foljande sammansaéttning:

Ordférande Lars-Gunnar Dackeryd
V. ordférande Camilla Bjoérklund
Sekreterare Gabriel Berg

Kassor Karin Sorman

Ovriga ledaméter Lars Allbertsson

Simon Bergqvist
Rose-Marie Enmalm

Suppleanter Gunnar Johansson

Sture Bodare
Bengt Nilsson

Kommittéer och sarskilda uppdrag:

Ungdomskommitté Lars Allbertsson
Simon Bergqvist
Bengt Nilsson
Christer Johansson

Tavlingskommitté Gunnar Johansson
Sture Bodare

Veterankommitté Sture Bodare
Rose-Marie Enmalm

Statistikansvarig Gunnar Johansson
Utbildningskommitté  Arbetsutskottet

Kommitté for Lars-Gunnar Dackeryd
Grabbhalvan Sture Bodare

Langloppscupsansvarig Sture Bodare

Utmarkelser Olle Ollward

Anslutna féreningar

Néarkes Friidrottsforbund har under det gdngna verksamhetsaret haft
40 medlemsfdreningar.



Stipendiater 2009 (Lennart Ardlands fond)

Oskar Norstrom och Helena Karlsson

Nya distriktsrekord 2009

Langd 7,44 Andreas Otterling, KFUM Orebro

400m 53,01
800m 2.08,94
400m hack 59,06

4x100m 48,22

KFUM Orebro

Rebecca Hégberg, KFUM Orebro
Rebecca Hégberg, KFUM Orebro

Rebecca Hégberg, KFUM Orebro

Goteborg 27 juni
Malmo 2 aug
Gavle 22 aug
Malmo 3 aug
Vasterds 17 maj

Caroline Stahl-Elin Ostlund-Malin Eriksson-Rebecca Hégberg

4x400m

3.48,93 KFUM Orebro

Karlstad 24 maj

Sandra Wagner-Helena Karlsson-Sofia Thorin-Rebecca Hégberg

Jubilarer

Wedevags IF 100 ar, IF Start 90 ar, Garphyttans IF 80 ar, Stocksaters IF 40 ar,

Ostansj® IK 40 ar

I samband med jubilarernas firande, passade férbundet pa att uppmarksamma
féreningarnas mangariga ledare och férdrade dessa med utmaérkelser,
mottagarna var foljande:

Séren Nordén, Wedevags IF: SFIF:s Fortjanstmarke i silver och Fértjanstdiplom
samt NFIF:s Fortjansttecken i silver.

Anders Andersson
Helene Nilsson
Charlotte Nilsson
Lars Johansson
Kjell Adolfsson
Matz Rysjo

Matz Rysjo

Kent Larsson
Ann-Katrin Larsson
Vesa Ronti

Kurt Eklund

Hans Widstrom
Jocke Jillman
Thomas Augustsson
Mikael Widstrém
Anna Forslund

Leif Andersson
Ulrica Andersson

IF Start

IF Start

IF Start

IF Start

IF Start

Garphyttans IF
Garphyttans IF
Garphyttans IF
Garphyttans IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
Stocksaters IF
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NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
NFIF:s
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Fortjansttecken i guld
Fortjansttecken i silver
i silver

Fértjansttecken
Diplom
Diplom
Fértjansttecken
Fértjansttecken
Fortjansttecken
Fértjansttecken
Fértjansttecken
Fortjansttecken
Fortjansttecken
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UVM-SM-tavlingar och landslagsrepresentanter

Vid UVM tog Sandra Wagner (KFUM) en mycket hedersam bronsmedalj pa 400m.
Under inomhus-SM tog Andreas Otterling (KFUM) guld i tresteg och silver i
langdhopp. Dessutom tog Julia Skugge (Glanshammars IF) en bronsmedalj pa
60m. Under Stora-SM vann Rebecca Hogberg (KFUM) guld pa 400m och Sandra
Wagner (KFUM) tog silver pa samma distans. Andreas Otterling (KFUM) blev 2:a
i tresteg. Erik SundI6f (Glanshammars IF) tog silver i héjdhopp och Julia Skugge
(Glanshammars IF) tog brons pa 100m.

Under Finnkampen gjorde distriktets 9 deltagare 11 starter.

Vid Inomhus-SM tog vara seniorrepresentanter 3 medaljer, veteranerna tog 10
medaljer, och juniorerna tog 9 medaljer, medans ungdomarna knep 4 medaljer.
Utomhus tog vara seniorer 5 medaljer, veteranerna tog 9 medaljer, juniorerna
tog 13 medaljer och ungdomar 6 medaljer.

Dessutom har Erik Sundléf (Glanshammars IF) vunnit guld i Nordiska juniorkam-
pen i héjdhopp och Anders Tollstern (KFUM) tagit guld i Europamasterskapen
inomhus i stavhopp.

Det ar fler som borde bli omnamnda men vi néjer oss med dessa, alla andra
goda resultat och placeringar finns i resultatsammanstallningen.

Sammantraden

Férbundets ordinarie arsméte hélls den 11 februari. Styrelsen har under aret haft
8 protokollférda sammantraden.

Hostkonferensen

Den 21 november genomfdrde vi var arliga konferens. I ar deltog 17 represen-
tanter fran 10 féreningar. Vi hade &ven i ar besdk fran Idrottsprogrammet pa
gymnasieniva, som gav oss en inspirerande inblick i sitt arbete med vara
friildrottsungdomar och framtidsplanerna fér dessa. Vi hade ocksa besék av SISU
och OLIF som beréattade vad de kunde hjélpa distriktets féreningar med, bl.a.
utbildningar och ekonomiska resurser. Vi diskuterade UDM och alla var eniga om
att forsoka fa till stand ett UDM 2010. Vi faststallde ocksa tavlingsprogrammet
for 2010, i den man det gick.

Verksamhetsinriktning 2010-2013 och Genomforandeplan 2010

Under aret har vi diskuterat ovanstdende rubrik, férst bjéd vi in féreningarna till
ett méte 21 sept., dar bara ett fatal féreningar anslét men de var desto rikligt
representerade. Under ledning av Tomas Riste fran SFIF och Jeanette Andersson
fran SISU, gick vi igenom forslaget fran SFIF, och valde en grupp som senare
skulle sammanstélla vara synpunkter. Darefter deltog 2 representanter fran
styrelsen i UC-mdtet i Karlstad, dar vi till ssmmans med dvriga distrikt i UC:et
jamforde vara stdndpunkter, for att eventuellt ha en gemensam linje. Efter métet
overlamnades allt material till SFIF, som sedan efter att alla 24 distrikten lamnat
sina synpunkter, lade ett férslag till ordférandekonferensen i nov. Dar modifiera-
des férslaget ndgot och nu kommer férbundsarsmétet 2010 att ta stéllning till
forslaget.



Idrottsprogrammet

Sedan nagra ar tillbaka ansvarar férbundet fér Idrottsprogrammet; friidrotts-
traning pa skoltid for gymnasieelever, pa Karolinska skolan och Virginska skolan.
KFUM har &ven i &r haft det praktiska ansvaret och bedrivit tréning vid tva
tillfallen i veckan med cirka 25 elever sammanlagt.

Nya Friidrottshallen

Antligen! Den 4 november i kyla och bldst togs det forsta spadtaget fér bygget
av var nya Friidrottshall i Tybblelund (strax dster om Universitet). Med malet att
vara inflyttningsklart till 2010/2011:s inomhussasong.

Kommittéer och sarskilda uppdrag

En stor del av forbundets arbete genomfors i de kommittéer som tillsatts och av
representanter som fatt i uppdrag att ansvara for vissa fragor. Pa féljande sidor
redovisas i korthet deras insatser.

Ungdomskommittén

Ungdomsserien

Aven under detta ar har forbundet anordnat seriematcher. Tva matcher
anordnades pa hésten, i Orebro den 18 augusti och i Glanshammar den 5
september. Totalt deltog 9 lag, vilket vi anser &r alldeles for fa lag. Vi tror att det
har att géra med att tavlingarna inte ligger sa bra i tiden och att det &r mer
ungdomar som haller pa med friidrott under inomhussasongen. Till nasta ar ska
vi darfér enbart anordna inomhustavlingar.

Svealandsmasterskapen

Kommitténs huvudsakliga ansvarsomrade &r Svealandsmésterskapen inomhus
och utomhus, som i ar gick av stapeln i Eskilstuna inomhus respektive Uppsala
utomhus. Det vi gor ar att ordna sammandragning av distriktets 13-och 14
aringar infér kamperna, ta ut laget, anmala och fixa med transport till
tavlingarna.

Infér inomhusmasterskapen anordnade ungdomskommittén en traff for de
aktiva, som skulle delta pa tavlingarna. Vi bérjade med lite friidrottstréning i
massan, for att sedan férpassa oss till Strike & Co for att ata och sedan bowla.
Sammantaget var det en lyckad dag och alla var laddade fér att prestera pa topp
under kommande masterskap!

Inomhusmasterskapen agde rum i Eskilstuna helgen den 14-15 mars.
Mésterskapet i sin helhet blev verkligen en succé, da vi tog hela 10 medaljer
och kom pa 3:e plats i lagtédvlingen! Vi var dven det lag som &t mest i hela
Munktellarenan, vi hade en fantastisk sammanhallning och stéttade alla tavlande
pa ett otroligt satt!



Medaljerna som togs var:

Guld P13 Hdjd Albin Lager (1.56) KFUM

Silver P14 Stav Joar Thyresson (2.77) Stocksater
F14 1000m Lisa Bergdahl (3.08.60) Glanshammar
F13 Tresteg Julia Nygard (10.54) Nora

Brons P14 Tresteg Carl-Johan Renberg (10.04) KFUM
P13 200m Anton Johansson (27.0m) KFUM
P13 Langd Anton Johansson (5.33) KFUM
P13 Kula Albin Lager (13.01) KFUM
F14 Stav Emma Ronquist (2.13) Glanshammar
F13 Kula Jenny Nilsson (11.96) Fjugesta

Lagtavling Narke (541 p)

Lérdagen den 12 september akte vi till Uppsala for att tavla i utomhusmaéster-
skapet, som i &r gick av stapeln pa klassisk anrik idrottsmark, nadmligen
Studenternas IP dar den arliga bandyfinalen spelas. Men vi var sa klart dar for
att tavla i friidrott, inget annat. Under helgen s évernattade vi pa en skola i
Uppsala och under l6rdagskvallen sa at vi en tacobuffé och badade pa en av
Sveriges populdraste badanldggningar, Fyrishov. Den positiva stdmningen fran
inomhusmasterskapet féljde med till Uppsala, det ar oerhért gladjande att arbeta
med ungdomar som har sd kul tillsammans! Totalt tog vi 6 medaljer, varav tva
stycken guld—-medaljer i stav!

Dessa tog medaljer:

Guld P14 Stav Joar Thyresson (3.07) Stocksater
P13 Stav Jens Roslund (2.77) Stocksater

Silver F13 Spjut Jenny Nilsson (29.83) Fjugesta

Brons P13 Tresteg Jesper Frykholm (9.77) Glanshammar
F14 2000m Lisa Bergdahl (6.58.54) Glanshammar
F13 Kula Jenny Nilsson (12.00) Fjugesta

Slutord: Vara distrikts aktiva star sig vdl med &vriga, om man
jamfér med de andra distrikten. Sammanhallningen har varit
mycket bra i gruppen och det ser vi som mycket positivt, for att 6ka
kontakterna mellan klubbarna i distriktet. Dock ar andelen tjejer
som haller p& med friidrott, mycket hdgre &n andelen killar och
detta ar ndgot vi far jobba med.

Lopex Sports Langloppscup 2009

Arets cup bestod av 21st tavlingar varav 5 var DM och VDM-tavlingar. 342 I6pare
deltog och dessa gjorde 1175 starter. Seniorklasserna vanns av Niclas Kallmén
(KFUM) och Lotta Lennartsson (IF Start). Féreningstdvlingen vanns fér 7:e aret i
rad av IF Start med bred marginal fore Ostansjo SK och IFK Nora LL. Arets t&v-
ling blev L&nga terrdngen arrangerad av Kvismaredalens IF. Antal startande har
dkat fran starten ar 1999 med 246 varav 55 kvinnor till arets 342 varav 78
kvinnor. Tack vare Iangloppscupen kan vara mindre landsvag-och terrangtav-
lingar éverleva och vi kan anordna DM och VDM p& 5.000m och 10.000m p3
bana, med férmodligen Sveriges storsta startfalt.



Utbildningskommittén

Utbildningarna genoférs numera i UC-Mellans regi. Det har tecknats ett sam-
arbetsavtal mellan Ostergétland, Vastmanland, Varmland, Sédermanland och
Narke, dar vi kommit éverens om att ordna utbildningar och lager gemensamt.
Narke administrerar UC:s ekonomi. For att leda UC:s verksamheten har Niclas
Brostrém som jobbar pa FIG Karlstad anstillts pa 1/3 tjanst. Det ar ocksa ett
Kasta Loss projekt pa gang som planeras av Kim Johansson, medel till det
kommer fran Handslaget. Vi har under 3ret planerat tva funktionarsutbildningar
varav en genomfdrdes i I6pning, det var fyra deltagare.

Under aret har barnledarutbildningen haft 10 deltagare fran distriktet, 10-14 ars
utbildning har haft 6 deltagare fr&n Narke.

Vi kan konstatera att viljan att utbilda ledare alltjamt &r stort och det badar

gott infor framtiden. Vi ser ocksa fram mot samarbetet i UC-Mellan dé&r vi genom
att FIG Karlstad finns med, har tillgang till en enorm kompetens och ett brett
kontaktnat.

Grabbhalvan

Arets lopp genomférdes under bra yttre forhallande. Daremot fallerade nummer-
lappsutdelningen fére start, men raddades hjalpligt av radiga funktionérer, sa
starten blev bara ndgra minuter forsenad. 1440 I6pare var anmalda och 1309
sprang i mal.

Tavlingsresultat

Gunnar Johansson svarar for resultatservicen i samband med manga av de tév-
lingar som genomfors i distriktet, samt vissa utanfor. Han haller ocksa ordning
pa alla resultat som representanter fér distriktets féreningar presterat under
aret. Hans sammanstallningar finns pa férbundets hemsida och i sammandrag i
anslutning till verksamhetsberattelsen.

Slutord

Nar vi summerar 2009 kan vi konstatera, att det troligtvis ar férbundets fram-
gangsrikaste ar nagonsin. Tillstrdmningen av unga aktiva till distriktets foren-
ingar ar fortfarande mycket gott. Vi har en stark ungdomsgrupp men ocksa
mycket framgangsrika seniorer och veteraner. Vi har flera som havdar sig
mycket val i Sverigeeliten och aven internationellt.

Vi fortsétter att lyssna pa ungdomarna och tar till oss av deras idéer och 6nske-
mal och hoppas pa att de tycker att det &r val vart att engagera sig i friidrottens
utveckling. Med dessa forutsattningar sa ser vi ljust pa framtiden.

Ett stort tack till alla som under det géngna aret har bidragit med insatser for
frildrotten i distriktet.



Orebro den 13 februari 2010

Lars-Gunnar Dackeryd Camilla Bjérklund
Gabriel Berg Karin Sérman
Gunnar Johansson Sture Bodare

Lars Allbertson Rose-Marie Enmalm

Bengt Nilsson Simon Bergqvist



