Verksamhetsberattelse for Narkes Friidrottsforbund
verksamhetsaret 2010

Hedersordférande Olle Ollward

Styrelsen har under dret haft foljande sammansaéttning:

Ordférande Lars-Gunnar Dackeryd
V. ordférande Camilla Bjérklund
Sekreterare Sture Bodare

Kassor Karin S6rman

Ovriga ledaméter Lars Allbertsson

Rose-Marie Enmalm
Simon Bergqvist

Suppleanter Gunnar Johansson
Bengt Nilsson

Kommittéer och sarskilda uppdrag:

Ungdomskommitté Simon Bergqvist
Lars Allbertsson
Christer Johansson
Anna Nordlund

Tavlingskommitté Gunnar Johansson
Sture Bodare

Veterankommitté Sture Bodare
Rose-Marie Enmalm

Utbildningsansvarig Camilla Bjérklund

Lé’mgloppscu psansvarig Per BoOrjesson

Kommitté for Lars-Gunnar Dackeryd
Grabbhalvan Sture Bodare
Statistikansvarig Gunnar Johansson
Utmarkelser Olle Ollward
Valberedning Joérgen Drageryd

Lennart Andersson
Antje Torstensson



Nya distriktsrekord 2010

Héjd 2,21 Erik Sundlof, Glanshammars IF  Mannheim, GER. 4 juli
Langd 7,67 Andreas Otterling, KFUM Orebro Falun 21 aug
Tresteg 16,21 Andreas Otterling, KFUM Orebro Falun 22 aug
10.000m 34.56,72 Karin Sennvall, KFUM Orebro Falun 20 aug
4x100m 48,21  KFUM Orebro Enskede 16 maj

Caroline Stahl - Sandra Wagner - Elin Ostlund - Malin Eriksson

Stipendiater 2010, Lennart Ardlands fond for fortjanstfulla ungdomar

Ellen Mattsson, Stockséaters IF och Robin Forsell, KFUM Orebro

Jubilar

Frovi IK 90 ar.

SM-tavlingar och landslagsrepresentanter

I Finnkampen vann Andreas Otterling tresteget och Erik SundI6f blev 3:a hdéjdhopp.
Sandra Wagner I6pte 2 strickan pa 4x400m och deltog dédrmed i det vinnande laget,
Karin Sennvall tog en 5:e plats pa 5.000m.

I junior-VM i Canada deltog Erik Sundléf Glanshammars IF och Sandra Wagner KFUM.

Vid Nordiska 19-arskampen pa Island tog Elin Ostlund silver och Albin Olausson brons
bada fran KFUM.

I Veteran-EM i Ungern deltog Boérje Nordin och vann M60 langd men prdovade aven
lyckan pa 200m, kula och diskus fast inte lika framgangsrikt.
Anders Tollstern tog en 5:e plats i M60 stavhopp.

Vid Inomhus-SM tog vara seniorrepresentanter 1 guld-och 4 bronsmedaljer (1 i stafett).
Veteranerna bar hem 1 guld 3 silver-och 4 bronsmedaljer, Juniorerna tog 4 guld,
3 silver-och 1 bronsmedalj. Medans ungdomarna knep 1 guld-och 2 bronsmedaljer.

Utomhus vann Erik Sundl|éf guld i hdjd och Andreas Otterling tog guld i tresteg men
ocksa silver i langd, dessutom tog Karin Sennvall brons pa 10.000m. Pa Veteran-SM tog
Narke 16 medaljer varav 5 guld. Juniorerna bidrog med 3 guld-och 1silver medal;j.

Vara ungdomar knep 1 guld-och 1silvermedalj.

Vid SM i Stafett blev det 1 guldmedalj och i SM-Terrang fick Narke 1 guld och 3 silver.

Det ar fler som borde bli omnamnda men vi ndéjer oss med dessa, alla andra goda
resultat och placeringar finns i resultatsammanstallningen.



Anslutna foreningar

Néarkes Friidrottsforbund har under det gdngna verksamhetsaret haft
40 medlemsféreningar.

Sammantraden

Férbundets ordinarie &rsméte holls den 17 februari.
Styrelsen har under 3ret haft 8 protokollférda sammantréden.

Hostkonferensen

Den 17 november genomférde vi var arliga konferens. I &r deltog 18 representanter fran
11 féreningar. SISU informerade om vad de kunde erbjuda oss inom utbildningar. UC-
Mellan presenterade kommande utbildningsprogram for 2011. Vi fick ocksa en
presentation om det kommande Elitidrottsgymnasiet. Darefter diskuterade vi
gemensamma traningslager, funktionarsutbildning, funktionarspool samt skarpta regler
for de deltagande tavlingarna i Lopex Langloppscup. Efter lunch berattade Julia Skugge
om sina framgangar och sin motivation att tavla pa toppniva. Vi faststéllet ocksd
tavlingsprogrammet for 2011, utefter de sanktionsansékningar som lamnats in. Dagen
avslutades med en férevisning av Tybblelundshallen under ledning av Anders Tollstern.

Genomforandeplanen 2011

I samband med DN-Galan kallade SFIF samman representanter fran alla distrikt for en
genomgang av kommande &rs malsittningar och planering av héstens méten i &mnet.

I bérjan av oktober bjéd vi in till distriktets méte, som vi senare i manaden komplette-
rade med ett gemensamt méte fér alla klubbar i vart UC-omrade, bdda métena var glest
besdkta men vi lyckades hjélpligt redovisa malsattningen fér 2011. Efter SFIF:s sam-
manstélining av materialet blev det bearbetat vidare pa ordférandekonferensen i
Goteborg i slutet av november. Nu aterstar bara att SFIF:s arsméte antar planen.

Idrottsprogrammet

Sedan nagra ar tillbaka ansvarar férbundet fér Idrottsprogrammet; friidrottstrédning pa
skoltid fér gymnasieelever, pa Karolinska skolan och Virginska skolan. KFUM har dven i
ar haft det praktiska ansvaret och bedrivit trédning vid tva tillfillen i veckan med cirka 25
elever sammanlagt.

Nya Friidrottshallen

Antligen! Den 8 november kunde vi ta den nya Tybblelundshallen i besittning. Under
férvintern har vi redan genomfdrt tva tavlingar och vi har nu Sveriges bésta hall.
Kommittéer och sarskilda uppdrag

En stor del av forbundets arbete genomfors i de kommittéer som tillsatts och av

representanter som fatt i uppdrag att ansvara fér vissa fragor. Pa féljande sidor
redovisas i korthet deras insatser.



Ungdomskommittén

Ungdomsserien

Aven under detta ar har férbundet anordnat seriematcher, dock bara under
inomhussédsongen. Tva matcher anordnades pa varen i masshallen i Orebro, den 19
januari samt den 9 mars. Totalt deltog 14 lag, vilket ar mycket battre om man jamfoér
med féregdende ar.

Nordeamasterskapen

Kommitténs huvudsakliga ansvarsomrade &r Svealandsmasterskapen inomhus och
utomhus, som i ar gick av stapeln i Karlstad inomhus respektive Huddinge utomhus. Det
vi gor ar att ordna sammandragning av distriktets 13- och 14 aringar infér kamperna, ta
ut laget, anmala och fixa med transport till tavlingarna.

Inomhusmaésterskapen dgde rum i Vaxnashallen i Karlstad helgen den 20-21 mars.
Totalt var det 17 aktiva och 4 ledare som akte ivég till den soliga staden i Varmland.
Ungdomarna presterade pa topp denna helg och det blev hela 10 medaljer!

Medaljerna som togs var:

Guld P14 Stav Jens Roslund (3.27) Stocksater
Silver P13 200m William Gunnarsson (27.25) KFUM

P13 Langd William Gunnarsson (5.16) KFUM
P13 Tresteg William Gunnarsson (11.08) KFUM

F13 60m Anna Wester (8.23) KFUM

F13 200m Anna Wester (27.05) KFUM
Brons P14 Kula Albin Lager (12.32) KFUM

F14 Tresteg Julia Nygard (10.57)  Nora

P13 Kula Linus Lindkvist (10.84) Wedevag

Lérdagen den 11 september akte vi till Huddinge for att tavla i utomhusmaésterskapet.
Totalt 18 aktiva var det som akte ivdg. Dessa tog medaljer:

Silver P14 Stav Jens Roslund (3.37) Stocksater
P14 Langd William Bergenarp (5.63) Glanshammar
Brons P14 Tresteg Anton Johansson (11.579 KFUM

P14 4x100 Narke

(Anton Johansson, Jesper Frykholm, Wliiam Bergenarp, Jens Roslund)
F14 Tresteg Julia Nygard (10.42)  Nora

F13 80 m Anna Wester (10.69) KFUM

Lopex Langloppscup

Arets Idngloppscup innehdll 23 lopp varav ett var en stafett. Férdelningen i de individ-
uella loppen var 3tta terranglopp, tva banlopp, tio stads/landsvégs lopp och tva som gick
bade pa vag och i terrdng. Fran forra aret hade tva tévlingar férsvunnit, SSK-loppet och
Stjernsundsloppet medan tre nya tillkommit, Fellingsbrovarvet, Semesterhalvmaran och
Viby marathon. Det var forsta ganget ett maraton som arrangerades i distriktet ingick i
l&ngloppscupen. Tidigare har Stockholm marathon raknats, men de sista aren har
distansen saknats helt. Tendensen pekar mot ldngre lopp d& Semesterhalvmaran ocksa
ar langre an de lopp som forsvann, eller i varje fall gjorde ett uppehall.



Sex av loppen var ocksa DM fér Narke, langa och korta terrdngen, 5.000m och 10.000m
pd bana samt Viby Marathon hel mara och Norasjén runt halv mara.

Sammanlagt var det 334 personer (265 man och 69 kvinnor) som gjorde 1265 starter.
De representerade 32 olika féreningar.

Segrare i huvudklassen fér man blev Erik Anfalt f_r_é’m Orebro AIK och fér kvinnor Lotta
Lennartsson, IF Start. Karin Sennvall fran KFUM Orebro hade visserligen fler podng men
hade inte uppfyllt kriteriet att delta pa minst sex lopp som ingick i Lépex Langloppscup.

Béasta klubb blev, fér attonde &ret i rad, IF Start.

Utbildningskommittén

Utbildningarna genoférs numera i UC-Mellans regi. Det har tecknats ett samarbetsavtal
mellan Ostergétland, Vastmanland, Varmland, Sédermanland och Narke, dar vi kommit
overens om att ordna utbildningar och ldger gemensamt. Narke administrerar UC:s
ekonomi. For att leda UC:s verksamheten képer vi 1/3 heltidstjanst av FIG:et i Karlstad,
som i sin tur har lagt ut arbetet pa IF Géta, dar Johan Engberg utfér uppdraget at oss.

Vi kan konstatera att viljan att utbilda ledare alltjamt &r stort och det badar gott infor
framtiden. Vi ser ocksa fram mot samarbetet i UC-Mellan dar vi genom att FIG:et
Karlstad finns med, har tillgang till en enorm kompetens och ett brett kontaktnat.

Grabbhalvan

Arets lopp genomférdes under bra yttre forhallande. Vi blev tvingade att &ndra
banstréckningen pga. ombyggnationen av Jarntorget och gjorde en extra svdng pa
Anggatan/Fabriksgatan, fér att sedan runda Sédra Kyrkogarden. Nagra I8pare tyckte
banan var trevligare att springa &n den tidigare, sa vi far ta stéllning till om vi skall
permanenta arets banstrackning. 1339 I6pare var anmalda och 1181 sprang i mal. Vi har
under flera ar sett en vikande trend av I6pare, men arets vinst 41.500:- &r &nda ett
valkommet bidrag. Av denna summa kunde de 5 féreningar som bidrar med funktionarer
dela pa 25.250:- férdelat pa det antal funktiondrer som féreningarna stéllde upp med.

Tavlingsresultat

Gunnar Johansson svarar for resultatservicen i samband med manga av de tévlingar som
genomférs i distriktet, samt vissa utanfér. Han haller ocksa ordning pa alla resultat som
representanter for distriktets foreningar presterat under aret. Hans sammanstéllningar
finns pa forbundets hemsida och i sammandrag i anslutning till verksamhetsberéttelsen.



Slutord

N&r vi summerar 2010 kan vi konstatera, att vi inte lyckades nd samma idrottsliga
framgangar som 2009. Tillstrémningen av unga aktiva till distriktets féreningar &r
fortfarande mycket gott. Vi har en stark ungdomsgrupp, men ocksd mycket fram-
gangsrika juniorer, seniorer och veteraner. Och vi har flera som havdar sig mycket vl

i Sverigeeliten. Med den nya friidrottshallen har vara férutsattningar att tréna och
utvecklas avsevart forbattrats. Med dessa férutsattningar sa ser vi ljust pa framtiden.
Ett stort tack till alla som under det gdngna aret har bidragit med insatser for friidrotten
i distriktet och ett speciellt tack till Anders Tollstern fér hans mangariga arbete med nya
friidrottshallen.

Orebro den februari 2011

Lars-Gunnar Dackeryd Camilla Bjoérklund
Sture Bodare Karin S6rman
Gunnar Johansson Lars Allbertsson
Rose-Marie Enmalm Bengt Nilsson

Simon Bergqvist



